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ਸੀ ਮਾਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਚੇਅਰਪਰਸਨ 
(ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ) ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
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ਸੰਪਰਕ ਨੰ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ - 9417214391, 79 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ - 0160-2255001 


ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ - 0172-2266315, 9417214381 
ਬੀ. ਐਡ ਕਾਲਜ 9417214382 

ਬਾਬਾ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੀ ਮਾਨ ਲੈਗਰ 9417214380 

ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 9872814385, 9417214385 

ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ _0160-2255003 
ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ __0160-2255004 
ਜਰਨਲ 9417214384 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 
ਤੇ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ` ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ ੧0//.310163810.੮੦॥। ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋਂ। 
ਜਾਰੀ ਕਰਤਾ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ 
ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ, ਯੂ.ਕੇ. 


ਘ੍‌ 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ“ ਹਨ। 


ਪ੍ਰੰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ ਆਫਸੈਟ ਪਿਰਿਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
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ਸੰਪਾਦਕੀ 

ਮਿਤੀ 28 ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ 31 ਅਕਤੂਬਰ _2010 ਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਨੌਵੀਂ _ਬਰਸੀ 
ਦੇ ਉਪਲਕਸ਼ ਵਿਚ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹੋਏ 20ਵੇਂ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਸਤਿਸੈਗ ਪੂਰਨ ਪਿਆਰ 
ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਸਪੰਨ ਹਨ। ਦੇਸ ਪ੍ਰਦੇਸ ਤੋਂ` ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪ੍ਰੇਮੀ ਲੈਮੇ ਪੈਂਡੇ ਝਾਗ ਕੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪੁੰਨ ਭੂਮੀ 
ਪੁੱਜੇ ਅਤੇ ਚਾਰੋਂ ਦਿਨ ਰੱਜ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਮਨੋਹਰ ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਗਿਆਨ-ਭਰੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆਂ। 
ਅਨੇਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ, ਸੰਤਾਂ, ਮਹਾਤਮਾ, ਸਾਧੂਆਂ, ਯੋਗੀਸੂਰਾਂ, ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਪਤਿਵੰਤੇ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਰਜਵੀਂ 
ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਭੇਂਟ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੱਸੇ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸੱਚਮੁਚ ਹੀ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਰੂਹ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਸਾਗਰ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੂਰਜ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੋਂ ਪਿਆਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿੱਖੀ, 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਆਪਣਾਈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ_ਰੱਜ ਕੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਵੈਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਕੋਈ ਬਿਗਾਨਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲ, ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ, ਸਭਨਾਂ ਦੇ 
ਮਦਦਗਾਰ ਸਨ। ਏਸੇ ਲਈ ਸੰਗਤਾਂ ਵਲੋਂ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਅਥਾਹ ਪਿਆਰ ਮਿਲਿਆ। ਪਿਆਰ ਤੋਂ` ਖਿਮਾਂ, ਧੀਰਜ, 
ਸੈਤੋਖ, ਜਤ, ਸਤ, ਅਨਮੋਲ ਗੁਣ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸ਼ਰਸ਼ਾਰ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੂਰਜ ਸਨ ਜਿਸ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਦ੍ਰੇਸ਼, ਸ਼ੈਕੇ, ਝੂਠ, ਫਰੇਬ, ਦੌਭ, ਈਰਖਾ, ਨਫਰਤ, ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਰਗੇ ਅਨ੍ਹੇਰੇ 
ਟਿਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਖਿਆਨਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਕੈਸਟਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ 
ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਦਰਜਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਿਖੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਅਗਿਆਨਤਾ, ਭਰਮਾਂ, ਵਹਿਮਾਂ, 
ਫੋਕਟ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਸੱਚਾ ਮਾਰਗ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਕੀਤਾ। ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨਾ ਆਪ ਜੀ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਬਣ ਗਿਆ ਸੀ। ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਹੜ੍ਹ ਪੀੜਤਾਂ, ਭੁਚਾਲ ਗਰਸਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, 
ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਆਈ.ਟੀ. ਕਾਲਜ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਪਾਸਾਰ ਕੀਤਾ। ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਅਨੇਕ-ਗੁਣ-ਸਪੰਨ ਮਨੋਹਰ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਦੀ ਮੂਹ-ਬੋਲਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ। 

ਸਾਨੂੰ ਸਭਨਾਂ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿਸ਼ਨ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਵਸ ਵੀ ਇਸੇ ਮਹੀਨੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮਹਾਨ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਹਰੇਕ 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਵਿਚ ਸੀਸ ਝੁਕਦਾ ਹੈ। ਨਿੱਕੀਆਂ ਜਿੰਦਾਂ ਨੇ ਵੱਡੇ ਸਾਕੇ ਸਿਰਜੇ ਤੇ ਇਹ ਸਿੱਧ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਕਿਵੇਂ ਧਰਮੀ, ਸਚਿਆਰਾ ਅਤੇ ਸ੍ਰੈਮਾਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਕ ਬਲਵਾਨ ਹਕੂਮਤ ਦੇ ਸਾਮੂਣੇ ਸਿਰ ਉਚਾ ਕਰਕੇ ਖੜ੍ਹ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਲੜ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਝੁਕਾਇਆਂ ਝੁਕਦਾ ਨਹੀਂ। ਜ਼ਬਰ ਜ਼ੁਲਮ 
ਰਾਹੀਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਧਰਮ ਬਦਲਣਾ ਸਰਾਸਰ ਪਾਪ ਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਵਿਰੁੱਧ ਹੈ ਜਿਸ ਅੱਜ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਲੜਾਈ 
ਲੜੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਵੱਡੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਬਾਬਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਜੁਝਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਚਮਕੌਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਲੱਖਾਂ ਦੀ 


ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਭੇ ਭੇਜਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਣਗਿਣਤ ਮੁਗਲਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰਿਆ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਏ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਰੱਬ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਤਾ। ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਰੱਖਿਆ ਤੇ ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਜੁਝਾਰ 
ਨਲ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ੍ ਦਿਸੰਬਰ, 2010 
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ਪੌਖਿ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ 


ਸ਼ਤਿਨਾਮੂ  ਸੂੰਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸ੍ਰ ਗੂਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਸਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ ।/ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉ ਸਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪੂਭ ਬੰਨਤੀਂ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਸੰ ਤੂ ਵਤਹਿ ਅੰਭਣੰ ਹਭ ਧਰਤਿ ਸੂਹਾਵੀ ਹੱਇ ॥ 
ਹਿਕਸੂ ਕੰਤ ਬਾਹਰੀ ਮੰਡ ਵਾਤ ਨ ਪੂਛੈ ਕੌਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੧9੯੫ 
ਚਊਂ ਸਜਣ ਗੰਡਿਆ ਡੋਈ ਸਿਸੂ ਉਤਾਰ ॥ 
ਣ ਮਹਿੰਜੋ ਤਰਸਦੇ ਕਦਿ ਪਸੀ ਦੀਦਾਰੂ / 
ਅੰਗ - ੧0੯੪ 
ਧਾਰਨਾ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੰਗਤ ਗੌਲੀ' ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਿਨਿਆਂ ਨਾਮ ਚਿਤ ਆਵੇ। 
ਸ਼ਤਿਗੂਰ ਤੇ ਜੰ ਮੂਹ ਫੇਰੇ ਤੋਂ ਵੇਮੂਖ ਬੂਰ ਦਿਸੀਨਿ ॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਬਧ ਮਾਗੰਅਨਿ 
ਫਿਰਿ ਵੇਲਾ ਨਾ ਲਹੰਨਿ ॥ ੧ / 
ਹਰਿ ਗਰਿ ਰਾਖਹੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਧਰਿ ॥ 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਮੌਲਾਇ ਪੂਰਭ ਗਰਿ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਰਿ 
/ ੧ । ਸੰ ਭਗਤ ਗਰਿ ਭਾਵਦੇ 
ਜੰ ਗੂਰਮੂਖਿ ਭਾਇ ਚ਼ਲੰਨਿ / 
ਆਪੂ ਛੰਡਿ ਸੋਵਾ ਕਰਨਿ ਜੀਵਤ ਮੁਏ ਰਹੰਨਿ ॥ 2 ॥ 
ਜਿਸ਼ ਦਾ ਪਿੰਡੁ ਪਰਾਣ ਹੈ ਤਿਸ਼ ਕੀ ਸਿਰਿ ਕਾਰ ॥ 
ਓਹੂ ਕਿਉਂ ਮਨਹੁ ਵਿਸ਼ਾਰੀਅੰ ਹਰਿ ਰਖ਼ੀਅੰ ਹਿਰਦੈ ਧਗਰਿ 
/ ੩ / ਨਾਮਿ ਮਿਨਿਐੰ ਪਤਿ ਪਾਈਐ 
ਨਾਮਿ ਮੰਨਿਅੰ ਸੂਖੂ ਹੋਇ ॥ 
ਸ਼ਤਿਗੂਰ ਤੌ ਨਾਮੂ ਪਾਈਐ ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਪੂਭੂ ਸੋਇ ॥ 
ਅੰਗ - 2੩੩ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵਾਸਤੇ, ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚੇ ਓੱ। ਪੋ 


ਦੇ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡਾ ਜੋ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ ਇਹ 
ਦਿਨ ਜੋ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਖਤ ਪਾਲੇ ਦੇ, 
ਠੰਢਾਂ ਲੌਂਗ-ਲੌਗ ਕੇ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ; 
ਸਾਰੇ ਸੁੱਖ ਦੇ ਬਤੀਤ ਹੋਣ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਮਹੀਨਾ, ਪੋਹ ਦਾ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਿਰਦੇ ' 
ਜਾਵੇ। ਫੇਰ ਇਹ ਠੰਢ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਆ ਕਰਦੀ - 


ਕੰ ਧੂੰ ਹੇ ਕੈ ਮੈ ੩ ਤਰ 


ਦੀ) 


ਧੂ 
9 ਪਰ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਬਾਨੀ /ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. /ਮਸ਼ਨ/ 


ਪੌਖਿ ਤੁਖਾਰੁ ਨ ਵਿਆਪਈ 

ਕੰਠਿ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਨਾਹੁ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੫ 
ਨੇ, ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਨੇ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਠੰਢ ਕੁਛ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੀ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੈ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਗੌਲ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਦੋ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੰਦੇ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਨਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਪਿੱਠ 
ਦੇ ਕੇ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਮੰਨਣੀ ਗੁਰੂ ਦੀ। ਉਹ 
ਬੰਦੇ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਆਪਣੇਂ- 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿੱਥੇ ਖੜ੍ਹਾਂ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਗੌਲ 
ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਮੇਰਾ ਮੁਖ ਗੁਰੂ ਵਲ ਹੈ ਕਿ 
ਮਾਇਆ ਵਲ ਹੈ। ਜੇ ਮਾਇਆ ਵਲ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨਮੁਖ ਹਾਂ, ਜੇ 


( 


ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜੌਂ ਮੁਹ ਫੇਰੇ ਤੇ ਵੇਮੁਖ਼ ਬੁਰੇ ਦਿਸੀਨਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੩੩ 
ਦਿਸਣੇ ਵੀ ਮਾੜੇ ਨੇ ਉਹ। ਬੁਰੇ ਨੇ ਉਹ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਚੰਗਿਆਈ ਕੋਈ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਣੀ। ਹਉਮੈ ਦੇ ਅੰਦਰ 


ਹੱਥ ਪਿੱਛੇ-ਪਿੱਛੇ 
ਤੋਂ, ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲੇਗੀ ਸ਼ੁਰੀ। ਸਜ਼ਾ ਵੀ ਐਸੀ ਮਿਲੇਗੀ 
ਕਿ ਬੰਨ੍ਹੇ ਜਾਣਗੇ, ਫੇਰ ਕੁੱਟੇ ਜਾਣਗੇ। ਫੇਰ ਉਹ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਹ 
[2 
ਕੇ 
ਤੇ 
੮ ੍ 
ਕੂ 


ਰਿ 
ਗਰ 


ਰੈਡ 
ਜਹ 
ਜੰ 

ਕਲਰ 
ਹਰ. 
ਹੈਂ 
ਨ 


ਦਿਸੰਬਰ, 2010 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਅਨਦਿਨੁ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਨਿ ਫਿਰਿ ਵੇਲਾ ਨਾ ਲਹੀਨਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੩੩ 

ਦਿਨੇ ਵੀ ਬੰਨ੍ਹੇ ਰਹਿਣਗੇ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਵਮ ਬੰਨ੍ਹੇ ਰਹਿਣਗੇ ਤੇ 

ਪੈਂਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਪੁਲਿਸ ਦੀ ਤਾਂ ਕੁੱਟ ਪੰਜ ਸਤ ਦਿਨ ਹੀ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਾਖਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਧਾਰਿ # ਅੰਗ - ੨੩੩ 


ਸਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਮੰਨ ਲੈਂ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ - 


ਅੰਗ - ੭੨ 

ਉਹ ਸੰਗਤ ਮਿਲਾ ਦੇ, ਸਾਡੇ ਤੇ ਤੇਰੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਅਸੀਂ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦੇ, ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦੇ 
ਤੇ ਜੇ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ। 


ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 'ਚ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ। 

ਸ਼ਤਸ਼ੰਗਤਿ ਮੋਲ/ਇ ਪੂਭ' ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਸ਼ਾਰਿ # _ ਅੰਗ - ੨੩ਤ 

ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਵਿਚ ਜੋ ਸਾਰ ਗੁਣ ਨੇ, ਤੱਤ ਗੁਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਵਸਾ। 

ਸੋ ਭਗਤ ਹਰਿ ਭਾਵਦੇ ਜੋਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਾ/ਇ ਚਲੰਨਿ ॥# 

ਅੰਗ - ੨੩੩ 

ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਹੜੇ ਚਲਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਭਾਅ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ। ਉਹ ਕਰਦੇ ਕੀ ਨੇ, ਅਹੰਕਾਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ। ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਕੋਈ ਅਭਿਮਾਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਹਉਮੈ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਹੁਕਮ 'ਚ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਤੇ ਜੀਉਂਦੇ ਹੀ ਮਰੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ। ਮਰ ਕੇ ਫੇਰ 
ਜੀਉਂਦੇ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - 

ਆਪੁ ਛੌਡਿ ਸ਼ੋਵਾ ਕਗਨਿ ਜੀਵਤ ਮੁਏ ਰਹੀਨਿ ॥ 

ਜਿਸ਼ ਦਾ ਪਿੰਡੁ ਪੁਰਾਣ ਹੈ ਤਿਸ਼ ਕੀ ਸਿਰਿ ਕਾਰ ॥ 

ਅੰਗ - ੨੩੩ 

ਜਿਹਨੇ ਸਰੀਰ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜੀਉ; ਤੇ ਪਿੰਡ ਵੀ 

ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ, ਸਾਨੂੰ ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ ਦਿਤੇ ਨੇ, ਮਨ ਦਿਤਾ 
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ਦੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰਮੁਖ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ 


ਸੌ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸ਼ੋਇ # 
ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜੀਵੈ ਕੰਇ ॥ 
ਜੈ ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾਇ 4 
ਸਭੁ ਹਰਾਮ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੧੪੨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਨਾਮ ਨਹੀਂ, ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਪਤ ਲਹਿ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਤ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ। 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੋਨੇ ਦੇ ਸਿੱਕਿਆਂ ਨਾਲ ਤੋਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਸੋਨੇ ਦੇ ਗਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਮਿਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਗਾਹ ਦੇ 
ਵੱਟਿਆਂ ਦੇ ਮੂਹਰੇ ਇਹ ਖੋਟਾ ਸਿੱਕਾ ਹੈ। 
ਨਾਮਿ ਮਿਲਿਆ ਪਤਿ ਪਾਈਆ 
ਨਾਮਿ ਮੰਨਿਆ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਤੇ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਕਰਮਿ /ਮਿਲੌ ਪੂਡੂ ਸੋਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੩੩ 
ਜੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੰਨ ਲਓ। ਸੰਤਾਂ ਤੋਂ ਪੁੰਛਿਆ ਕਰੋ ਕਿ ਨਾਮ 
ਕਿਵੇਂ ਮੌਨੀਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਸੁੱਖ ਆਪੇ ਹੀ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਰ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ' ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ, ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਦੇ ਰਾਹੀਂ, ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ, ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਕੇ, ਸਤਿਸੰਗਤ 
'ਚ ਆ ਕੇ: ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 'ਚ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ, ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਨਾਮ ਅੰਦਰੋਂ ਪੁਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਆੰਮਿਤੁ ਪੂਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 
ਦਹੀ ਅਹਿ ਇਸ ਕਾ ।ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ ॥ ਅੰਗ - ੨੯੩ 
ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੋ_ਜਾਵੇ, ਜੇ ਰਹਿਮ ਹੋ 
ਜਾਵੇ। ਹੁਣ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ - 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜੋ ਮੁਹੁ ਫੇਰੇ ਓਇ ਭੁਮਦੇ ਨਾ ਟਿਕੀਨਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੩੩ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਿੱਠ ਦੇ ਦਿਤੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਭੂਮਦੇ 
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ਹੋਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਵੀ ਟਿਕਾਅ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਵਿਚਾਰ ਕੇ 


ਰੇ ੦ 


ਧਾਰਨਾ - ਸਾਰੇ ਜਗ ਨੂੰ ਭਰਮਾਂ ਦੇ /ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ, 
ਹਗੀ ਨਾਲ” ਤੋੜ ਸੁੱਟਿਆ। 

ਅਸਲ ਨੂੰ ਨਕਲ ਬਣਾ ਦਿਤਾ। ਗੱਲ ਸਮਝੋ ਜਿਹੜੀ ਮੈ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਅਸਲ ਚੀਜ਼ ਤਾਂ ਹੋਰ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਨਕਲ ਬਣਾ 
ਦਿਤੀ, ਐਨ ਪੌਕੀ ਬਣਾ ਦਿਤੀ, ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ 'ਚ ਆਉਂਦੀ ਨਹੀਂ 
ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਲਓ ਜਿੰਨਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਸਾਰੀ ਸੇਵਾ, ਸਾਰੀ ਤਪ 
ਇੱਕ ਗੌਲ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਨੇ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਇਹ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਵੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਐਉਂ ਨਹੀਂ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋਣਾ। ਭਰਮ 
ਦੇ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਲੌਂਟਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮਾਰਿਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਰੌਂਬ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਤੂੰ ਟੁੱਟ ਗਿਆ, ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈਂ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਹੈ ਸੁਖੀ। ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਦੱਸੋ ਕਿ ਮੈਂ 
ਸੁਖੀ ਹਾਂ। ਸਿਵਾਏ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੁਖੀ ਹੋ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਦੁਖੀਆ ਸਭ ਸੰਸਾਰ, ਨਾਨਕ ਦੁਖੀਆ - ੨ 

ਬਾਲੀ ਰੋਵੈ ਨਹਿ ਭਤਾਰੂ 4 

ਨਾਨਕ ਦੁਖੀਆ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ # ਅੰਗ - ੯੫੪ 

ਇੱਕ ਦੋ ਚਾਰ ਨਹੀਂ। ਕਿਉਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਗਿਆ? ਕਿਉਂਕਿ 
ਨਾਮ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਗਿਆ। 

ਦੁੱਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਣਾਇਆ ਸਾਧਸੰਗਤ 
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ਜੀ। ਆਦਮੀ ਨੇ ਦੁੱਖ ਆਪ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਉਹ 
ਜਿਹੜਾ ਦੁੱਖ ਸੀ ਉਹ ਕਿਰਤ 'ਚ ਪੈ ਗਿਆ, ਸੁਭਾਅ 'ਚ ਆ 
ਗਿਆ, ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਗ ਗਿਆ। ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਕਰਮ ਬਣ ਗਏ, ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਦੁੱਖ ਭੋਗਣ ਫੇਰ 
ਆ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਖੀ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ? ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੋ ਕਾ ਵਿਚਿ ਵਾਸੂ_/ 
ਅੰਗ - ੪੬੩ 

ਜਦੋਂ _ਸੋਚਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਦੁੱਖ 
ਕਿੱਥੋਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਹੋਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਜਿੱਥੇ 
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ਤਤ 

ਬੂ ਹਥ 
ਤਉ 

ਤੂ 888੫੨ 
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ਪੁਰਖਾ ਕਿਤੁ ਕਿਤੁ ਦੁ/ਖਿ ਬਿਨਸਿ ਜਾਈਂ ॥ ਅੰਗ 

- 8੪੬ 

ਜਿਹੜਾ ਦੁੱਖ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਕਿਵੇਂ ਬਣ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਹਉਂਸੈ ਵਿਚਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਪੁਰਖਾ 


ਨਾਮਿ ਵਿਗਰਿਐ ਦੁਖੁ ਪਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੯੪੬ 
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ਵੱਟੀ ਵਰਗੀ ਹੈ। ਉਹ ਚੀਜ਼ ਜਿਹਦੇ ਅਸਰ ਆ ਕੇ, 
ਅਸਲ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਵੇ ਤੇ ਨਕਲ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਵੇ 
ਉਹਨੂੰ ਹਉਮੈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਆਹ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਅਸੀਂ ਲਾ ਲੈਂਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਬੜਾ ਹਉਮੈ ਹੈ ਇਹਦੇ 'ਚ। ਇਹਦੇ 'ਚ ਬੜਾ ਅਭਿਮਾਨ 
ਹੈ। ਹਉਮੈ ਹੋਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਭਿਮਾਨ ਹੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੰਕਾਰ ਹੋਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਹੋਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ 
ਹਸਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਸਮਝਣੀ, ਇਹਨੂੰ ਹਉਮੈ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ - 


ਹਊਂਸੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ ॥ 
ਹਉਂਸੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾਂ ।ਛਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੱਨੀਂ ਪਹਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੬੬ 
ਆਹ ਜਿਹੜੀ ਜਾਤ ਹੈ ਨਾ ਮੈਂ, । ੫0, ਸਮਝਦਾ, ਇਹਨੂੰ 
ਹੀ ਹਉਮੈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰੀ ਨੂੰ। ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਇਹਦਾ 
0608101%॥ ਹੈ ਕਾਮ ਵੀ, ਕ੍ਰੋਧ ਵੀ, ਲੋਭ ਵੀ, ਮੋਹ ਵੀ, 
ਹੰਕਾਰ ਵੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਬਰਾਚਾਂ ਨੇ। ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, 
ਗੰਧ; ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਉਮੈ ਤੱਤ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਉਤੇ ਪੜਦਾ 
ਪਾ ਦਿਤਾ। ਇਹ ਪੜਦਾ ਧੈਣ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁੱਖ ਆ ਗਏ- 
ਪਰਸੋਸ਼ਰ ਤੇ ਭੁ।ਲਿਆਂ ਵਿਆਪਨਿ ਸਭੇ ਰੱਗ ॥ 
ਵੋਮੁਖ ਹੱਏ ਰਾਮ ਤੇ ਲਗਨਿ ਜਨਮ ਵਿਜੌਗ ॥ 


ਅੰਗ - ੧੩੫ 

ਖ਼ਸ਼ਮੁ ਵਿਸ਼ਰਰਿ ਕੀਏ ਰਸ਼ ਭੋਗ ॥ 

ਤਾਂ ਤਨਿ ਉਠਿ ਖ਼ਲੱਏ ਰੰਗ ॥ ਅੰਗ - ੧੨੫੬ 

ਰੌਂਬ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਓ, ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਰੌਂਬ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰ ਲਓ, ਰੋਗ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣੇ ਨੇ। 

ਮੈਨੂੰ ਪੁੱਛੀ ਜਾਣਗੇ ਕਿ ਜੀ ਅਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹਾਂ? ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਦੀਵਾਨਾਂ 'ਚ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਭਜਨ ਕਰੋ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ - 

ਦੁਖੁ ਤਦੇ ਜਾ ਵਿਸ/ਰਿ ਜਾਵੈ ॥ ਅੰਗ - ੯੮ 

ਦੁਖ ਤਾਂ ਪੈਦਾ ਹੀ ਤਾੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਸਰਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਯਾਦ ਰਹੇ ਸਭ ਸੁੱਖ ਹੀ ਸੁੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਦੁੱਖ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਦੁੱਖ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਸ਼ਕਤੀ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਰੌਖੀ ਸੀ। ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲੋਂ ਇਹਦਾ 
ਸੰਪਰਕ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਜਿਵੇਂ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ, 
ਕੋਈ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਅੰਦਰਲਾ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਟੁੱਟ 
ਗਿਆ। 

ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੁਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 


ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਇਸ ਕਾ /ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ ॥ ਆੰਗ' - ੨੯੩ 
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ਸੀਗਾ ਅੰਦਰ, ਲੇਕਿਨ ਠਗਮੂਰੀ ਨੇ, ਮਾਇਆ ਨੇ, 
ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਤੋੜ ਦਿੱਤਾ। ਆਹ ਗੱਲ ਅਸੀਂ 
ਸਮਝਣੀ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਕਰਮ ਕਰ ਲਓ, ਧਰਮ ਕਰ ਲਓ, 
ਰਿ 
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ਇਹੁ ਜਗੂ` ਭਗਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਮਹ ਠਗਉਂਲੀ ਪਾ/ਇ' ॥ 
ਅੰਗ - ੨੩੩ 

ਮੋਹ ਦੀ ਠਗਉਲੀ ਪਾ ਦਿਤੀ - 
ਜਿਨਾ ਸ਼ਤਿਗੁਰੁ ਭੋਟਿਆ ਤਿਨ ਲੈੜਿ ਨ ਭਿਟੈ ਮਾਇ' ॥ 
ਅੰਗ - ੨੩੩ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਭੇਟ ਲਿਆ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮਨ 
ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਸਤਿ ਮੌਨ ਲਿਆ ਤੇ ਉਹਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਲਈ। 


ਕਹਿ ਦਿਤਾ 'ਅਨਰਬਚਨੀ' ਕਿ ਇਹਦੀ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰੋ। ਕੋਈ 
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ਕਰ ਲੈਣਾ। ਮੇਰਾ ਕੀ ਪਤਾ ਮੈਂ ਜੀਉਂਦਾ ਆਵਾਂ ਕਿ ਮਰ ਜਾਵਾਂ। 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਤੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਤ_ਕਰ, ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਨੇ, ਅਫਸਰਾਂ ਨੇ 
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'ਚ ਨਹੀਂ ਇਹ ਗੌਲ ਆਉਂਦੀ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਰਹ ਹੈ। ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਲੈ ਗਿਆ, ਢਾਲ 
ਲੈ ਗਿਆ ਤੇ ਦੇਖਦੇ-ਦੇਖਦੇ ਔਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹੋ ਕੇ ਉਤੇ 
ਕੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਗਰਜ਼ਿਆ ਜਿਵੇਂ ਬੋਦਲ ਗਰਜਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦਾ 
ਰਾਜਨ ਮੈਂ ਸਵਰਗ ਲੋਕ 'ਚ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਂ _ਇੰਦਰ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਲੜਾਈ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਪਿਛੋਂ 
ਕਰੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨਾਲ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ਤੇ ਹੁਣ ਮੈਂ ਅਗਨ 
ਦੇਵਤੇ ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆ ਹਾਂ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਆਵਾਜ਼ 
ਆਈ ਕਿ ਮੈਂ ਅਗਨ ਦੇਵਤਾ ਮਾਰ ਲਿਆ ਤੇ ਉਹਦਾ ਸਿਰ ਥੌਲੇ 
ਸੁੱਟ ਰਿਹਾਂ ਹਾਂ। ਔਗ ਹੀ ਔਗ ਅਸਮਾਨ 'ਚੋਂ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਗਿਰ ਗਿਆ ਉਥੇ ਅੰਗ ਹੀ ਅੰਗ ਹੋ ਗਈ। 
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ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਰਿਹਾ। ਇਕੱਲਾ ਜਾਦੂਗਰ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ 
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ਇਹੁ ਜਗੁ ਭਗਮ ਭੁਲਾਇਆ ਮੋਹ ਠਗਉਂਲਾੀ ਪਾਇ # 
ਜਿਨਾ ਅ਼ਤਿਗੁਰੁ ਭੋਟਿਆ ਤਿਨ ਨੋੜਿ ਨ ਭਿਟੈ ਮਹਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੩੩ 

ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਉਹਦਾ ਪੜਦਾ ਫਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹ, ਇਹ ਕੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ - 

ਏ ਨੰਤੂਹੁ ਸ਼ੈਰਿਹੈਂ ਗੰਰਿ ਤੁਮ ਅਹਿ ਜੌਤਿ ਧਗੀ 

ਗਰਿ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੌਈ ॥ 

ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੱਈ ਨਦਗੀ ਹਰਿ 

ਨਿਹ0ੱਲਿਆ ॥ ਏਹੁ ।/ਵਿਸੂ ਸੰਸਾਰੁ ਤੁਮ' ਦੇਖਦੇ 

ਏਹੁ ਗਰਿ ਕਾ ਰੂਪੁ ਹੈ ਗੰਰਿ ਰੂਪੁ ਨਦਗੀਂ ਆਇਆ ॥ 

ਆੰਗ' - ੯੨੨ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ - 

ਏਕ ਮੂੰਗਤਿ ਅਨੰਕ ਦਰਸਨ ਕੀਨ ਰੂਪ ਅਨੰਕ॥ 

ਸ਼ੋਲ ਖੋਲ ਅਥੋਲ ਖੋਲਨ ਅੰਤੁ ਕੇ /ਫਰ ਏਕ॥ 

ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਤਾਂ ਖੇਲ੍ਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤ ਆਪੇ 
ਹੀ ਸਾਜੀ ਹੈ। 

ਆਪਨ ਆਪੁ ਸਾਜਿਓਂ 

ਆਪਨ ਗੱਚਿਓਂ ਨਾਉਂ ॥ ਅੰਗ - ੪੬੩ 

ਕੁਦਰਤ ਵੀ ਆਪੇ ਸਾਜੀ ਹੈ, ਆਪੇ ਨਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਜੀ 
ਹੈ, ਨਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਸਭ ਪਸਾਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪੇ ਹੀ ਹੈ ਅਨੇਕ ਰੂਪਾਂ 'ਚ, 
ਕਿਵੇਂ-ਕਿਵੇਂ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਹ ਹੈਗੀ ਅਸਲੀਅਤ। 


੧ = =੦ ਤ 
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ਜਦੋਂ ਸੰਤ ਮਿਲ ਗਿਆ ਫੇਰ ਸੰਤ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ - 

ਸੰਤਸੀੰਗਿ ਅੰਤਰ ਪਰਭੂ ਡੀਠਾ 4 

ਨਾਮੁ ਪੂਭੂ ਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ ਅੰਗ - ੨੯੩ 

ਕਹਿੰਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖ ਲਿਆ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਫੇਰ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਅੰਦਰ 
ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਕਹਿੰਦੇ ਬਾਹਰ ਵੀ ਦੇਖ। 

ਸੰ ਅੰਤਰਿ ਸੌ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ 4 

ਘਟਿ ਘਟਿ ।ਝਿਆਪਿ ਗੰਹਿਆ ਭਗਵੰਤ ॥ਅੰਗ- ੨੯੩ 

ਹਰ ਥਾਂ 'ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਭਾਈ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈ 
ਗਿਆ। 

ਸ਼ਤਿਗੁਰੁ ਸੋਵਨਿ ਸੋ ਸੰਹਣੇ ਹਉਸੈ ਸੈਲ ਗਵਇ ॥ 

ਸ਼ਬਦਿ ਰਤੇ ਸੇ ਨਿਰਮਲੇ ਚਲ/ਹ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾ/ਇ 

ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤਾ ਏੰਕੁ ਤੂੰ ਤੂੰ ਆਪੈ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਇ ॥ 

ਜਨੂ ਨਾਨਕੁ ਸ਼ਰਣਾਗਤੀਂ ।ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਛਡਾਇ 4 

ਅੰਗ - ੨੩੪ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਜਿਵੇਂ ਤੈਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਛੁਡਾ ਲੈ। ਸਾਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲਗ ਕੇ ਅਸੀਂ ਭੁੱਲੇ 
ਸੀ - 

ਮਨਮੁਖਿ ਭੁਲ ਭੁਲਾਈਐ ਭੂਲੀ ਠਉਰ ਨ ਕਾਇ # 

ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਕੰ ਨ ਦਿਖਾਵਈ ਅੰਧੀ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

ਅੰਗ - ੬# 

ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧੁ ਖਿਆਰੁ ॥ 

ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਡੁਝਾ ਸੰਸਾਰੁ # ਅੰਗ - ੧੩੮ 

ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜਿਹੜਾ ਹੈ 
ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਅਜੇ ਲੱਗਿਆ ਨਹੀਂ ਗੁਰੂ - 

ਕਬੀਰ ਗੁਰੁ ਲਾਗਾ ਤਬ ਜਾਨੀਐ 

ਮਿਟੈ ਸੌਹੂ ਤਨ ਤਾਪ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੭੪ 

ਜਦੋਂ ਮੋਹ ਜਾਏਗਾ, ਤਨ ਦੇ ਤਿੰਨੋਂ ਤਾਪ ਮਿਟ ਜਾਣਗੇ। 
ਸਮਝੋ ਗੁਰੂ ਮੈਨੂੰ ਲਗ ਗਿਆ ਹੁਣ। ਜੇ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੇ ਤਾਂ ਸਮਝੋ 
ਭਾਈ ਹਾਲੇ ਗੁਰੂ ਲੱਗਿਆ ਨਹੀਂ ਭਾਈ, ਯਤਨ ਕਰੋ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜਾ ਇਹਦੇ ਸਰੀਰ ਕੋਲ ਸੀ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਧਨ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਨੇ ਖੋ ਲਿਆ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਗਵਾਚ ਗਿਆ। ਇਹ ਠਗਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਰੋਂਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਨੇ ਠੱਗ ਲਿਆ ਐਉਂ' ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 

ਧਾਰਨਾ - ਲੁੱਟ ਲਿਆ ਸੰਸਾਰ ਜੀ, 

ਮਾਇਆ ਇਹ ਮੰਹਣੀ ਭਾਈ/ 

ਮਾਇਆ ਕਹਿੰਦੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਕਿ ਤੂੰ ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਬੁਹਿਮੰਡ ਬਣਾ 
ਦਿਤੇ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇਰੇ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ। ਭਗਵਾਨ! ਮੇਰੀ 
ਤਾਕਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸਣ ਵਾਸਤੇ ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਦੀ 
ਤਾਦਾਦ ਵਿਚ ਫਿਰਦੇ ਨੇ। ਪੈਗੰਬਰ ਭੇਜਦਾ ਹੈਂ, ਕਦੇ ਅਵਤਾਰ 
ਭੇਜਦਾ ਹੈਂ। ਮੈਂ ਵੀ ਕਦੇ ਕੋਈ ਅਵਤਾਰ ਭੇਜਿਆ ਹੈ? ਮੇਰਾ 
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ਲੇਕਿਨ ਮੇਰਾ ਪੁਚਾਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈਂ, ਮੈਨੂੰ ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਨੇ ਤੈਨੂੰ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਭਗਵਾਨ ਚੁੱਪ ਹੋ ਗਏ, ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ 
ਲੱਛਮੀ! ਮੇਰੇ ਵੀ ਭਗਤ ਹੈਗੇ। ਕਹਿੰਦੀ ਫੇਰ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਜੇ 


ਦੋ ਚਾਰ ਭਗਤ ਨਿਕਲ, ਕਰੋੜਾਂ 'ਚ ਇੱਕ ਨਿਕਲ ਆਇਆ 
ਇਹ ਕਾਹਦੀ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਭਗਤ ਨੇ। 


ਕੌਟਨ ਮੈ ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਗਇਨੁ ਜਿਹ ਚੀਤਿ ॥ 
ਆਗ - ੧੪੨੭ 


ਆਂ ਘਰ 
ਸਿ 
ਆ ਕਤ 
ਤੂ 
ਤਹ 


ਹੜ ਰੁਤ 
ਤੂ ੦3, 
2 
ਰੈ 


ਜੈ ਕੌ ਜੀਉਂ ਕਹੀ ਓਨਾ ਕਉਂ ਜਮ ਕੀ ਤਲਬ ਨ ਹੱਈਂ # 
ਆਗ - ੧੩੨੮ 


ਜੇ ਹੱਥ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਸਤਿ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ, ਫਤਹਿ ਬੁਲਾ ਦਿਓ, 
ਦਿਲ ਤੋਂ ਬੁਲਾ ਦਿਓ, ਉਹਨੂੰ ਜਮਦੁਤ ਨਹੀਂ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਫੇਰ ਮੁੜ 


ਦਿਸੰਬਰ, 2010 
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11 


ਤੁਸੀਂ ਜਾਓ ਨਾ, ਉਹਨੂੰ ਮੈਂ _ਕੌਂਢ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਹੁਣੇ। ਉਸ 
ਸੇਠ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਬਾਬਾ! ਬਾਹਰ ਆ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, 
ਮੇਰਾ ਪਾਠ ਖੰਡਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ। ਉਹਦੇ ਮੁੰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਬਾਬਾ! ਸਿੱਧੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਕਲ ਆ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਲੈ 


੨$੭ ਕੱ 


ਵੀ 
0੫ 


ਸਿ 
ਜਰ ਹਕ 


। 


੫ 
ਆ ਤਤ 


ਉ 
ਰਿ 


1 


ਜੂ 
(ਇਉ 


ਨ 
ਕੀ ੪ 


ਪਹਿਲਾਂ ਐਡਵਾਂਸ, ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਮੋਹਰਾਂ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀਆਂ ਢੇਰ ਲਾ 
ਕੇ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋਏ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਅੱਛਾ! 
ਕਹਿੰਦੇ, ਕਮਾਲਿਆ! ਲਿਆ ਛੁਰੀ ਤਿੱਖੀ ਕਰਕੇ। ਖੁਸ਼ ਹੋ ਗਈ 
ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਹੁਣ ਤਾਣਾ ਵੱਢ ਦਏਗੀ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲ ਆਏ, ਜਦੋਂ ਛੂਰੀ ਆ ਗਈ, ਨੱਠ ਕੇ ਗੁੱਤ ਤੋਂ ਫੜ 
; ਨੱਕ ਵੱਢ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਕੰਨ੍ਹ ਵੱਢ ਦਿੱਤੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜਾਹ ਕਿਸੇ 


 &੫੭ 


ਨਾਕਹੁ ਕਾਣੀ ਕਾਨਹੁ ਕਾਣੀ ਕਟਿ ਗੂਟਿ ਕੈ ਡਾਰੀ # 
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸੰਤਨ ਕੀ ਬੰਗਨਿ 
ਤੀਨਿ ਲੱਕ ਕੀ ਪਿਆਰੀ 4 

ਮੈਨੂੰ ਛਲਣ ਵਾਸਤੇ ਆਈ ਹੈਂ? 


ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਭਗਵਾਨ ਕਹਿੰਦੇ, ਦਸ 
ਹੁਣ ਨੌਕ ਕੰਨ ਕਟਾ ਲਿਆ ਨਾ, ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਨਕਟੀ ਕਿਹਾ ਕਰਨਗੇ, 
ਅੱਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਵੀ ਨਕਟੀ ਨਾਮ 


ਅੰਗ - ੪੭੬ 
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ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਹਦਾ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ _- 
ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥੁ ਖੋਇਆ 
ਠਗਿਆ ਮੁਠਾ ਜਾਇ ॥ ੧ ॥ 
ਬਾਬਾ ਮਇਆ ਭਗਮਿ ਭੁਲਾਇ ॥ 
ਭਰ/ਮ ਭੁਲਾ ਡੰ ਹਾਗਣਾ 
ਨਾਂ ਪਿਰ ਅੰਕਿ ਸਮਾਇ ॥ ਅੰਗ' - ੬# 
ਹੁਣ ਭਰਮ ਭੁੱਲੀ ਹੋਈ ਬੁੱਕਲ 'ਚ ਨਹੀਂ ਸਮਾਅ ਸਕਦੀ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਭਰਮ 'ਚ ਭੁੱਲ ਗਈ - 
ਭੂਲੀ ਫਿਰੈ ਦਿਸੰਤਗਾੀ ਭੂਲੀ ਗ੍ਰਿਹ ਤਜਿ ਜਾਇ 4 
ਭੂਲੀ ਡੂੱਗਰਿ ਥਲਿ ਚੜੈ ਭਰਨੈ ਮਨੁ ਡੱਲ/ਇ ॥ 
ਧੁਰਹੁ ।ਵਿਛੁੰਨੀ ਕਿਉਂ ਮਿਲੈ ਗਗਬਿ ਮੁਠੀ ਸ਼ਿਲਲਾਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੬# 
ਮਾਇਆ ਨੇ ਭੁਲਾ ਦਿਤਾ। ਸੋ ਇਹਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਰੂਪ 
ਨੇ। ਇੱਕ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਭੁਲਾਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਅਸੀਂ ਵੀ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ - 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਇਆ ਸੰਹਣੀ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਘਰ ਨਰ # 
ਅੰਗ' - ੬੧ 
ਪੁਤਰ ਦਾ ਰੂਪ ਮਾਇਆ ਹੈ, ਬੰਧਪ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸਾਰੇ 
ਮਾਇਆ ਨੇ। ਕੋਠੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਮਾਇਆ ਨੇ। ਘਰਵਾਲੀ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਧਨ ਵੀ ਮਾਇਆ ਹੈ, ਜੋਬਨ, ਜਵਾਨੀ 
ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਮਾਇਆ ਹੈ। 
ਧਨਿ ਜੱਥਨਿ ਜਗੁ ਠਗਿਆ ਲਥਿ ਲੱਭਿ ਅਹੰਕਭਰਿ 
ਅੰਗ - ੬੧ 
ਜਾਣੀਆਂ। ਲੋਭ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਬੇਗਾਨੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਉਤੇ ਆਪਣਾ 
ਕਬਜ਼ਾ ਜਮਾਂ ਲੈਣਾ। ਅਹੰਕਾਰ, ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ 
ਦੇ ਅੰਦਰ। ਇਹ ਲਬ, ਲੋਭ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਲਏ। ਪੋਣਾ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਛੇ ਪਰੌਂਠੇ ਨੇ ਦੋ ਕੱਢ ਕੇ ਖਾ 
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ਗਿਆ। ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਪੌਣਾ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਰੌਖ ਦਿਤਾ। ਪਰ੍ਹੇ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ 
ਬਹਿ ਗਿਆ ਪਿੱਠ ਜਿਹੀ ਕਰਕੇ, ਸੰਤ ਆ ਗਏ। ਕਹਿੰਦੇ, ਆ 
ਜਾ ਫੇਰ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਛਕੀਏ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਹੈ, ਛਕ ਕੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਇਆ ਸੀ, ਦੋ ਦੇ ਦਿਓ, ਦੋ ਨਾਲ ਮੇਰਾ 
ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚਲ ਜਾਏਗਾ। ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਪੌਣਾ ਖੋਲ੍ਹਿਆ। ਰੋਜ਼ ਛੇ ਪਰੋਂਠੇ 
ਆਉਂਦੇ ਸੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਬੀਬੀ ਨੇ ਤਾਂ ਲਿਆਂਦੇ ਹੀ ਪੁਰੇ ਹੀ, ਆਹ 
ਬੰਦਾ ਲਬ ਵਾਲਾ ਲੱਭ ਗਿਆ, ਲੋਭ ਵਾਲਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! 
ਪਰੌਂਠੇ ਤੂੰ ਖਾਧੇ ਨੇ? ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੀ ਕੀ ਤਾਕਤ ਹੈ 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੌਣੇ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਉਂਦਾ। ਕੀ ਪਰੌਂਠੇ ਸੀ ਇਹਦੇ 
? ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਪਰੌਂਠੇ ਹੀ ਨੇ ਇਹਦੇ 'ਚ ਕਿ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਹਾਂ ਪਰੌਂਠੇ ਹੀ ਨੇ, ਨਾਲ ਸਬਜ਼ੀ ਹੈ। ਦੋ ਤੂੰ ਲੈ 
ਲੈ, ਦੋ ਮੈਂ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। ਛਕਾ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਹਿੰਦੇ 
ਕਿ ਕਿੱਧਰ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਕਰਿੰਦਾ ਮੈਂ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਹੈ, 


। 


ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮੰਤਰ ਹੈ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਲੰਘ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਉਹ ਹੈ ਰਾਮ 
ਦਾ ਮੰਤਰ। ਤੂੰ ਰਾਮ-ਰਾਮ ਕਹਿੰਦਾ ਮੇਰੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਿਆ ਜਾਈਂ। 
ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਨਦੀ 'ਚ _ਵੜਦੇ ਨੇ ਪਾਣੀ ਉਤਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਰਿ ਗਿ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸੱਪ ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਲੰਘ ਗਏ, ਸ਼ੇਰ ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਲੰਘ ਗਏ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਿੰਨੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਤੂੰ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤ ਰੌਖ ਕੇ ਦਸ ਕਿ ਪਰੌਂਠੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਖਾਧੇ। 
ਕਹਿੰਦਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਾਂ ਪਰੌਂਠਿਆਂ ਦਾ ਹੀ ਵਹਿਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੈਂ 
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ਕਿ ਮੈਂ ਦਸ ਹੀ ਦੇਵਾਂ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ। ਕਹਿੰਦਾ ਹੁਣ ਮੈਂ ਦਸ ਹੀ 
ਦਿਤਾ। ਇਹਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਲਬ ਤੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਬੰਦਾ ਫਸਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਅਸੂਲਾਂ ਤੋਂ ਗਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਇਆ ਮੰਹਣੀ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਘਰ ਨਾਰਿ ॥ 

ਧਨਿ ਜੰਥਨਿ ਜਗੁ ਠਗਿਆ ਲਥਿ ਲੱਭਿ ਅਹੰਕਾਰ ॥ 

ਮਹ ਠਗਉਂਲੀ ਹਊਂ ਮੁਈ ਸਾ ਵਰਤੈ ਸੰਸਾਰਿ ॥ 

ਅੰਗ - ੬੧ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵ ਜਿਹੜਾ ਅਸਲੀ ਸੀਨਾ, 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਉਹ ਤਾਂ ਗਿਆ ਮਰ। ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਨਕਲੀ ਜੀਵ 
ਹਉਮੈ ਵਾਲਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਆਹ ਵਰਤਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 
ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਧੀ, ਮੇਰਾ ਲੜਕਾ, ਮੇਰਾ ਪਿਓ, 
ਮੇਰਾ ਭਾਈਚਾਰਾ, ਮੇਰੀ ਜਾਇਦਾਦ; ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਮਨਮੁਖ 
ਹੈ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮੇਰਾ - 

ਮਨਮੁਖੁ ਜਾਣੈ ਆਪਣੇ ਧੀਆ ਪੂਤ ਸੰਜੋਗੁ ਇਹ 


ਰਮ 
ਹਜ 
3 ਹੈ 
ਹਉ ਉਹ 
ਕਦ ਕੇ 
44 ਸੂ 


ਜੈ 


ਧਾਰਨਾ - ਧੀਆਂ ਪੂਤ ਸੰਜੋਗ ਜੀ, 
ਮੰਨਮੁੱਖ ਜਾਣੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ / 


ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਸੰਜੋਗ ਤੇ ਵਿਜੋਗ ਦੀ ਖੇਲ੍ਹ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਆਪਣੇ ਕਿਉ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਭੁਗਤਾਨ ਵਾਸਤੇ ਇਕੱਠਾ ਕਰਿਆ ਹੈ ਤੁਹਾਨੂੰ। 
ਮਨਮੁਖੁ ਜਾਣੈ ਆਪਣੇ ਧੀਆ ਪੂਤ ਸੰਜੰਗੂ 4 
ਨਾਗੀ ਦੇਖਿ ਵਿਗਾਸੀਅਹਿ ਹਰਖੁ`ਸੂ`ਸੌਗੂ` / 
ਅੰਗ - ੬ਤ 
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ਕਦੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਗਮੀ 'ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ 
ਖੇੜੇ 'ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਦੇਖ-ਦੇਖ ਕੇ। 
ਪੁਤਾ ਦੇਖਿ ਵਿਗਸੀਆਐ ਨਾਗੀ ਸੋਜ ਭਤਾਰ 
ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਲਾਈਐ ਕਾਪੜੁ ਰੂਪੁ ਸੰਗਾਰੁ 4 
ਖ਼ੌਹੂ ਖੋਹ ਰਲਾਈਐ ਛਡਿ ਚਲ ਘਰ ਬਾਰੁ 4 
ਅੰਗ - ੬੩ 
ਮਹਰ ਮਲੂਕ ਕਹਾਈਐ ਰਾਜਾ ਰਾਉਂ /ਕਿ ਖਾਨ # 
ਚਉਂਧਗੀ ਰਾਉਂ ਸ਼ਦਾਈਐ ਜਲਿ ਬਲੀਐ ਅਭਿਮਾਨ ॥ 
ਮਨਸੂ।ਖਿ ਨਾਸੁ ਵਿਸ਼/ਰਿਆ ਜਿਉਂ ਡਵਿ ਦਧਾ ਕਾਨੂ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੩ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਸਾਨੂੰ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! 
ਤੂੰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸੀ ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ - 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੂ ਆਇਆ ਲਾਹਾ ਲੈਣਿ ॥ 
ਲਗਾ /ਕਤੁ ਕੁਫਕੜੇ ਸਭ ਮੁਕਦੀ ਚਲੀ ਰੈਣਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੩ 
ਤੇਰੀ ਤਾਂ ਉਮਰ ਮੁਕਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਜਨਮ 
ਗਵਾ ਲਿਆ। 
ਜਿਨੀ ਐਸ਼ਾ ਗਰਿ ਨਾਮੁ ਨ _ਚਤਿਓਂ 
ਸੈ ਕਾਹੇ ਜੰਗਿ ਆਏ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 


ਅਰੀ ਭੁਖਾ ਕਿਆ ਖਾਏ ॥ 
ਮਨਮੁਖਾ ਨੰ ਫਿਰਿ ਜਨਮੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਾਏ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੫# 
ਜਿਹੜੀ ਤੂੰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਸੀ, ਉਹ ਕਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਗਵਾ ਲਿਆ - 
ਧਾਰਨਾ - ਪੂਰੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਨਾ ਸੋਵਾ ਕੀਤੀ, 
ਜਨਮ ਗਵਾ ਲਿਆ ਆਪਣਾ/ 
ਭਾਈ ਗੇ ਭਗਤਿਹੀਣੂ ਕਾਹੇ ਜਗਿ ਆਇਆ ॥ 
ਰੋ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਕੀਨੀ 
ਨਾ ਜਿਗ ਇਨ ਅੰਗ - ੩੨ 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਨੂੰ ਪੁਛੋ, ਭਗਤਹੀਣ ਨੂੰ ਕਿ ਤੂੰ ਕੀ ਕਰਨ 
ਆਇਆ ਸੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਕਿਉਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਪੁਛਦਾ 
ਹੈ ਬੰਦਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੈਂ ਕਿਉਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ? ਕੁਛ ਦੇਣਾ 
ਸੀ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ 
ਕਰ ਦੇਣਾ ਸੀ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸਤਿਗੁਰ ਮ਼ੈਲਦਾ ਧੁਰਾਂ ਦੇ ਵਿਛੜੇ ਜੀਵ ਨੂੰ, 
ਦੇ ਕੇ ਰਸ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ/ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਲਾਭ ਇਹ 
ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਤੇਰਾ ਜਿਹੜਾ 
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ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਸੀ, ਉਹਨੂੰ ਉਹਨੇ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਣਾ ਸੀ 
ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ - 

ਕਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ ॥ 

ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸ਼ਰਪ ਹਇਓ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ।ਕ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ ॥ ਅੰਗ - ੧੭੬ 

ਤੂੰ ਤਾਂ ਕੁੱਤਾ ਬਿੱਲਾ ਬਣਦਾ ਤੁਰਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਕਦੇ 
ਸੌਪ ਬਣ ਗਿਆ, ਕਦੇ ਗਿੱਦੜ ਬਣ ਗਿਆ, ਕਦੇ ਚੂਹਾ ਬਣ 


ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ ਤਿਉਂ ਰਖੁ ਤੂੰ ਸੈ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ ਭਤਾਰੁ 
ਅੰਗ - ੬# 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸਭ ਕੁਛ ਮਿਲ ਹੈ, ਜੋ ਚਾਹੋ। ਕੁਛ 


ਮੌਥਾ ਟੇਕ ਦਿੱਤਾ, 
ਕਦੇ ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਚੜ੍ਹਾਵਾ ਚਾੜ੍ਹ ਦਿੱਤਾ, ਕਦੇ ਓਧਰ ਚਲੇ ਗਏ, 
ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੋਏ ਫਿਰਦੇ। ਸਾਰੇ ਹੀ ਫਲ ਮਿਲਦੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 


ਤੀਰਥ ਕੀਏ ਏਕ ਫਲ। 

ਗੰਗਾ ਨਾਹੁੰਣ ਚਲੇ ਜਾਓ। ਗੋਦਾਵਰੀ ਨਾਹੁੰਣ ਚਲੇ ਜਾਓ। 
ਕੇਦਾਰਨਾਥ ਚਲੇ ਜਾਓ, ਬਦਰੀਨਾਥ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਲਓ; ਕੀ 
ਮਿਲੇਗਾ, ਇੱਕ ਫਲ ਮਿਲੇਗਾ ਸਿਰਫ। ਖੇਚਲ ਕਿੰਨੀ ਹੋਏਗੀ, 
ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ, ਕਿੰਨੇ ਪੈਸੇ ਜ਼ਾਇਆ ਕਰੇ, ਰਾਹ 'ਚ ਬੀਮਾਰ ਹੋ 
ਜਾਏ ਤਾਂ ਔਖਾ। ਲੁੱਟ ਲਵੇ, ਕੋਈ ਠੱਗੀ ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਔਖਾ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਕ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਥੋਂ _- 

ਸੰਤ ਮਿਲੇ ਫਲ ਚਾਰ/ 

ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਚਾਰ ਫਲ ਮਿਲਦੇ ਨੇ। ਧਰਮ, 
ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖ; - 

ਚਗਰ ਪਦਾਰਥ ਜੇ ਕੰ ਮਾਗੰ ॥ 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗ ॥ _ ਅੰਗ - ੨੬੬ 

ਗੁਰੂ ਮਿਲੋ ਫਲ ਅਨੇਕ ਹੈ; ਕਹਤ ਕਬੀਰ ,ਵਿਚਾਰ/ 

ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਲਓ, ਫਲਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਮਿਣਤੀ 
ਤੋਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਲਓ, ਚਾਰ ਫਲ ਮਿਲ 
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ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਸੇਵਾ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਆਗਿਆ ਸਮ ਨਹੀਂ ਸਾਹਿਲ ਸੇਵਾ/ 


ਆਗਿਆ ਮੰਨਣੀ ਵੱਡੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਅਨੇਕ ਸੇਵਾ ਨੇ, ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਕੋਈ ਘਾਟਾ ਹੈ; ਗੁਰੂ ਘਰ 'ਚ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। 
ਸੇਵਾ ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ ਸੇਵਕ ਬਣ_ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ' ਨਾ, ਦੋ 
ਪੀ 


ਦੇ ਬੰਦੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਇੱਕ ਤਾਂ ਉਹ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨ 


ਨੂ ਸਾਨੂ 
ਕਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਈ! ਤੂੰ ਫਲਾਣੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਲੈ, ਉਹ 
ਤਕ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ 


ਸਾਨੂੰ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਦਾਤ ਦਿਓ, ਹਰ ਵਕਤ ਆਹੀ ਗੌਲ ਰੌਖਣੀ। 
ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਚੁਪ ਕਰ ਜਾਇਆ ਕਰਨ 
ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ` ਹੈ। ਅਖੀਰ ਜਦੋਂ ਖਹਿੜਾ ਹੀ ਨਾ 
ਹੋਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ। ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਿਓ, 
ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਲਾ ਪੁਤਰ ਹੋਏਗਾ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਲਿਆਉਣਾ। ਪੁੱਤਰ 
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4 
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ਕੰ 
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ਨ 

ਗਰ 
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ਰਤ 


ਕੀ 3 
ਇਿ 
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੩1੩ 
1 
ਭੂ 
ਟਕੇ 

5%1 ੩੩! 


ਕੈ 
ਤੈ 
ਤੂ 


ਤਦ ਕਤ 
॥੬੩041 ੩2314 
ਤੂਤ ਘਾ ੨ 
ਰੱ ਤਤ ਹੂ 
ਜੀ ੨ 
ਪਤ ਹਰ 
੧ ੍ ਗੱ ਰਖ ' 
ਰਥ ਲੀ । ਿ ਉ 
ਉਘੇ ਤਕ ਹੈਂ 83 ਤਤ 
ਕੰ ਕੋ 
ਤੂ ੭ 


ਹੀ 
ਕੇ, ਕੈ 
1 
ਉ 


ਤਾ 
ਹਉ 
ਤੈ & 
ਪੁ 
ਉ 


( 
1 


: 
ਰਹ 
4 
ਠ੍ 
ਕਰ 


` ਕਹਤ 
ਤੋਂ ਮਿਲਦੇ ਨੇ, ਜਿਹੜੇ ਸਾਧੂ ਨੇ ਅਸਲੀ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਉਹਦੇ 
ਵਿਚ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 
ਐਸ ਤਰਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਰਾ 


ਜਿਨ੍ਹਾ ਨ ।ਵਿਸ਼ਰੈ ਨਾਮੁ ਸੌ ਕਿਨੋਹਿਆ ॥ 
ਭੰਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ ਮੂਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੯੭ 
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ਨੇ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ, ਬੇਅੰਤ ਮਹਾਤਮਾ 


3 
ਹੀ 
ਰਾ 

ਕੋ 

ਹੈ ਤੁ 
ਹੋ ੩ ੨ ਕੈ ਧੋ 2% 


ਕਹ 

ਰ੍ 
ਆ 
ਪਉ 


ਰਤ“ ਤਾਲ 
ਰਥ 
੬ [॥ 
ਰ ਲ੍ਯੂ ਹਂ ਕੱਤ 
(ਤਰ ਹੂ 
੨ ਹੀ 
ਤਤ 3 ਤਤ 
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ਇੱਕ ਲੜਕੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਸੋਢੀਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ 


ਕਰ 
8 
ਰੂ 
ਹੈ 4 
ਹੋ 
ਹੂ 
ਕੂ, ਉੱਘ 


1 
ੂ 
ਲ਼ 
ਗਿ 
833੩ 
89 


੨ 2 ਘੁ 


ਰੰ 


ਹੈ 
ਰ੍ 
ਕੰ 
ਹੁ 
ਨ 


ਦੀ) 


ਰੰ 
ਹਰ 
3 


ਰੁ 
ਸੇ 
ਹਕ 
“ਕੈ 
੨ 
ਨ 
3 
3 


ਦੀ) ੨ 


ਰੰ 
ਰਿ ੪ 
ਹੂ 
( 


ਆਪਾਂ ਨਾਲ ਫੇਰ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ। ਅੰਗਰੇਜ਼ ਨੇ ਬਹਾਨੇ ਦੇ 
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਿਪਾਹੀ ਨਾਲ ਲਾ ਦਿਤੇ, ਜਿਹੜੇ ਹਰ ਵਕਤ ਬਾਬਾ 


ਸ਼ਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੰ 4 ਅੰਗ - ੨੬੬ 
ਮਨ 'ਚ ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕੋਲ 
ਚੌਲੀਏ, ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਹੋਤੀ ਮਰਦਾਨ ਆ 
ਗਏ। ਵੱਡੀ ਭੇਟਾ ਲੈ ਆਏ, ਬੇਅੰਤ ਸਤਿਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਤਾਂ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰੂ ਅੰਸ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਧੂ ਦੇਖ ਕੇ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਗਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਘਰ ਸਭ ਕੁਛ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨੇ ਆਪਣੇ ਭੰਡਾਰਿਆਂ ਦੀ ਚਾਬੀ ਸੰਤਾਂ 
ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਧਾਰਨਾ - ਵੇਲ ਵਧਾ ਦਿਓ, ਖਾਲੀ ਸੰ" ਜਾਂਦਾ ਜਗ ਤੰ'/ 
ਵਧੀ ਵੇ/ਲਿ ਥਹੁ ਪੜੀ ਚਾਲੀ ॥ ਅੰਗ - 
੩੮੯੬ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਮਹਾਰਾਜ! ਪੀੜੀ ਰੁਕ ਗਈ ਸਾਡੀ, ਇਹ 


ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਕਰੂੰ ਕਿਸ 'ਤੇ। ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋ ਗਏ, ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਲਓ ਟਿੱਕਾ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਦੋ ਪੁੰਤਰ ਭੇਜ 


ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਨਾਮ ਰੌਖ ਦਿਓ, ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਦੂਜਾ ਵੀ 
ਆ ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਰੱਖਾਂਗੇ। ਅਗਲੇ ਸਾਲ 
ਦੂਸਰਾ ਪੁੱਤਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਵਕਤ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਹੋਤੀ 


ਗਏ ਸੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਬਾਬਾ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰੇਰੁ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਤੇ ਬਾਬਾ ਆਇਆ 


ਤੋਂ ਉਪਰੰਤ ਇਕ ਦਾ ਨਾਉਂ ਨਾਰਾਇਣ ਸਿੰਘ ਰੱਖਿਆ ਤੇ ਦੂਸਰੇ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਸਿੰਘ ਰੌਖਿਆ। ਸੋ ਇਹ ਚੀਜ਼ - 
ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਜੇ ਕੰ ਮਾਗੰ 4 
ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੈ ॥ ਅੰਗ - ੨੬੬ 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਸਾਧੂਆਂ 


ਦਿਸੰਬਰ, 2010 
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ਦੀ ਗੱਲ ਮੈਂ ਕਰੀ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਤੋਂ ਜੋ ਕੁਛ ਮੰਗੋ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਛ ਮੰਗ ਲਓ, ਪੜ੍ਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜੋ ਆਗੈ ਠਾਕੁਰ ਅਪੁਨੇ 'ਤੇ ਸੱਈਂ ਸੌਈਂ ਦੇਵੈ/ 
ਜੈ ਆਗਹਿ ਠਾਕੁਰ ਅਪੁਨੇ ਤੇ ਸੱਈਂ ਸੌਈਂ ਦੇਵੈ 4 
ਅੰਗ - ੬੮੧ 
ਜੋ ਵੀ ਮੰਗਿਆ ਜਾਵੇ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਵੀ ਐਸੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ - 
ਜੈ ਮਾਗਹਿ ਸੋਈ ਸੱਈਂ ਪਾਵਹਿ 
ਸ਼ੋਵਿ ਹਰਿ ਕੌ ਚਰਣ ਰਸਾਇਣ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੋਵੇ ਤਾ ਸਭ ਕਿਛੁ ਪਾਏ ॥ 
ਜੰਹੀ ਮਨਸਾ ਕਰਿ ਲਾਗੈ ਤੇਹਾ ਫਲੂ ਪਾਏ ॥ 


ਅੰਗ = ੭੧੪ 


ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ। 


ਅੱਜ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਦੇ- 
ਕਰਦੇ, ਹਰਵਰਖ ਖੰਡ ਦੇ ਵਿਚ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਰਹੇ ਨੇ ਜਿਹਨੂੰ 
ਭੁਟਾਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਔਜਕੱਲ੍ਹ। ਭੁੱਲਿਆਂ ਹੋਇਆ ਨੂੰ ਰਾਹ ਪਾ ਰਹੇਂ 


ਨੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਰਾਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਜਾਗੀ। 
ਸ਼ਰਧਾ ਜਾਗ ਕੇ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਰਾਣੀਆਂ ਸਮੇਤ, 
ਬਹੁਤ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਜੇ ਵਜਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਜਾ 


ਕਤ 
8੩ 


ਨ 
ਹਕ ਤੂ 
ਇਿੀ 


: “ਤੈ! ਤਤ 
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ਸੜਕ 
1੩੧੦ ।੦੩0, ਉਹਨੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 'ਚ ਰੋੜ੍ਹੀਆਂ 
ਚੁੱਭ ਕੇ ਖੂਨ ਕੱਢ ਦੇਣਾ ਛਾਤੀ 'ਚੋਂ, ਲੰਮੇ 


ਹੌ 


ਜੈ ਆਗਹਿ` ਠਾਕੁਰ ਅਪੁਨੇ ਤੇ ਸੋਈ ਸੋਈ ਦੇਵੈ ॥ 
ਅੰਗ = ੬੮੧ 
ਜੋ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇੱਕ 
ਵਾਰੀ ਮੇਰੇ ਨੌਕਰ ਦੇ ਘਰੋਂ ਚਾਲੀ-ਬਿਆਲੀ ਸਾਲ ਦੀ ਹੋਈ- 


ਕੂ ਕੀਕਰ ਤ ਘਰੋਦਘ  ੭% 
ਜਮ ਲਾ 
4 ਤਰ 
੩; 
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<< 
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੨੭ 
ਇਸ 
ਪੱਗਾ 
੨੭ 

ਰੇ । 
੩ ੨ 


ਤਰ 
ਰੱ 
ਹਉ 
ਹਕ 3 
ਤਕ ਘੂਕ ੫ 
੭੩ ਤੇ ਤੋ ਕੋ= ਹੈ ਤੈਂ 9 
1੧ 


੩; 

ਕੈ 

1 
4੩ 


ਨਗ, ਤੱ 
ਹਮ 
ਕੇ 58 
ਤੂ 
ਰਿ 
ਤੇ 
ਆਂ ਹਰ 
(ਮਿ 
4 ਤਤ 


੍ 
ਹੇ 
ਗ ਟ 
ਗੇ 
ਕੇ 
੫ 
ਰੁ 


ਨੰਚਾ ਅੰਦਰ ਨੀਚ ਜਾਤ ਨੀ ਹੂ ਆਤਿ ਨੀਚੁ # 
ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ਸਾਥ 


ਵੰਡਿਆ ਸਿਉਂ ਕਿਆ ਗੀਸ ਅੰਗ - ੧੫ 
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ਤਦ 
ਹਉ 
ਤੂ 


ਰਤ 


2੭ 
ਹਰ 
€7 
ਸ਼ਾ 
॥ 
ਵੇ 
3 
ਕਰ 
ਕੋਕ 


( 
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ਰੀ 
1 
ਰਤ 
ਕਤ 
ਰਹ 
4, ਨੂ. ਰੂ 
ਹਵਸ 2. 


ਹੀ ਗੁ ਯੋ 


ਕਦ 

ਤੂ 
ਤਰ 

ਪੰ ਗੰ 


5੧ 4 ਹੇ 
ਲੱ 
ਉਤ 
(ਨ ੍ਹੰ 


ਤ 
ਮੈ 


ਰਿ 

ਕੰ 
ਹਰ 
ਕੂ 

ਕੁ 
੬! 
ਬਕ ਕੋ 
ਕੂ 


ਨਮਸਕਾਰ ਡੰਡਉਂਤਿ ਛੰਦਨਾ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਜਾਉਂ ਬਾਰ ॥ 
ਅੰਗ - ੮੨੪ 
ਨਮਸਕਾਰ ਤਾ ਕਊਂ ਲਖ ਥਾਰ` ॥ ਅੰਗ - ੧੧੪੨ 
ਲੌਖ ਵਾਰ ਕਹਿੰਦੇ, ਇੱਕ ਦੋ ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ - 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੀਜੈ ਤਾ ਕਉਂ ਵਗੰਰ ॥ 
ਸੁੱਕੀ ਨਹੀਂ _- 
ਅਪਰਾਧੀ ਦੂਣਾ ਨਿਵੈ ਜੋ ਹੱਤਾ ਮਿਰਗਾ/ਹ 4 


ਸਸਿ ਨਿਵਾਇਆਐ ਕਿਆ ਥੀਐ 
ਜਾ ਰਿਦੈ ਕੁਸੁਧੋ ਜਾਹਿ ॥ ਅੰਗ - ੪੭੪ 


ਅੰਗ - ੧੧੪੨ 
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__ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਜਿਹੜਾ ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਨਿਵਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ 


ਸਿਮਗਨਿ ਤਾ ਕੈ #ਟ/ਹਿ ਸੰਤਾਪ 4 
ਹਇ ਅਨੰਦੁ ਨ ਵਿਆਪਹਿ ਤਾਪ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੪੨ 


ਰੇ 


ਪੈ ੫੫ 
ਥੇ 
੨੭ 


ਕੈ, 
੭੧ 


( 
ਘਾ 


“ਤੋ. ਕੌ 


ਜੈ ਸਿਰੁ ਸ਼ਾਈਂ ਨਾ ਨਿਵੈ ਸੋ ਸਿਰੁ ਕੰਜੰ ਕਾਂਇ ॥ 
ਕੁੱਨੇ ਹੋਠਿ ਜਲਾਈਐ ਬਾਲਣ ਸੰਦੈ ਥਾਇ # 


ਜੈ ਸਿਰੁ ਸਾਂਈ ਨਾ ਨਿਵੈ ਸੋ ਸਿਰੁ _ਕਪਿ ਉਤਗਰਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 

ਕੱਟ ਕੇ ਉਤਾਰ ਦੇ ਤੈਨੂੰ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਲੌਗਣਾ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸਿਰ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨੂੰ ਧਿਰਕਾਰਾਂ 
ਪੈਂਦੀਆਂ ਨੇ। 

ਧਾਰਨਾ - ਜਿਹੜਾ ਲੱਗੇ ਨਾਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨੀ 

ਸ੍ਰਿਗ ਤੇਰਾ ਸੀਸ ਝੰਦਿਆ/ 

ਸੋ_ਵਾਰੀ ਫਿੱਟੇ ਮੂੰਹ ਉਸ ਸਿਰ ਨੂੰ। ਕਿਉਂ? ਕਿਉਂਕਿ 
ਐਨੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ, ਐਨੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚੋੱ 
ਮਿਲਦੀਆਂ ਨੇ ਜੋ ਗਿਣਤੀ ਮਿਣਤੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ। ਸਾਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਬੈਠੇ ਨੇ ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ, ਸਲਾਰਦੀਨ ਕਾਜ਼ੀ ਉਹ 
ਹੈ, ਸੰਗਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, 


ਜਿਹੀ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਬਚਨ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਭੀੜ ਘਟ ਗਈ ਸਲਾਰਦੀਨ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, 
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੩॥4 


੫ਰੂ ਤਰ ਤੇ 
ਵਿ 
ਰੂ 
ਤੂ 
ਅਤ ਉਤ ਤੂੰ 
੩3 


ਤੈਨੂੰ ਧ੍ਰੈਕਟੀਕਲੀ ਸਮਝਾਈਏ, ਆਹ ਸਾਡੀ ਮੋਹਰ ਦੇ ਅੱਖਰ 
ਪੜ੍ਹ। ਕਹਿੰਦਾ, ਪੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਮਹਾਰਾਜ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇੱਕ 


ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਆ ਗਿਆ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਮੋਹਰ ਲਾ ਦਿੱਤੀ, ਪੈਸੇ ਆ ਗਏ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਵੇਂ 

ਰਹਾਂ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਪਰ 
ਉਸ 'ਤੇ ਗੁਰੁ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਮੋਹਰ ਨਹੀਂ ਲੌਗੀ। ਸੋ ਮੋ 


ਤੁਸੀਂ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਇਹਦਾ ਮੂੰਹ ਨਾ ਦੇਖੋਂ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਮੋਹ ਵਿਆਪ ਜਾਏਗਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਨੌਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੈ 
ਇਹਦੀ ਸਾਰੀ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਠੀਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜੇ 
ਮੈਂ ਇਸ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੇਖ ਲਿਆ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰ ਪੈ ਜਾਣਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਹਨੇ ਬਾਹਰ ਜੰਗਲ ਦੇ ਵਿਚ 
ਮਹੱਲ ਬਣਾ ਕੇ ਉਹਨੂੰ ਰੱਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਦਾਈ ਬੜੀ 


ਦਿਸੰਬਰ, 2010 
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4 ਪ੍ਰ 
੨ 
੨% 
4 
ਵਿ 
ਕੁ 

3 

ਜੌ, 


੭ 


ਪੈ 


44 ਤੂ ੩੩੩ 
ਅਖ ਸਤ 
੬ ਹਕ 
ਜਪਤ 
3 ਤੂ ਨ ਭੂਮ ਪਰ 
ਤਕ 
ਰਤ 
70115 
ਤੂੰ ਨ ਗਿਤ 
ਹੀ 
488 1 8 


ਤੁ 
217 


ਕਿ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਬੜੀ ਛੋਟੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹਨੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ 


ਕਰੀ ਹੈ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਇਹਦੇ ਲੇਖ ਬਦਲਦੇ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਬੇਟਾ! ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ 
ਵਾਲਾ ਬਣ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਮਾਰਕੰਡੇ ਤੇ ਕੇ ਆਧਿਕਾਈੰ 
ਜਿਨਿ ਤ੍ਰਿਣ ਘਰ ਮੂਡ ਬਲਾਏ 4 ਅੰਗ - ੬੯੨ 
ਐਡੀ ਉਮਰ ਵਾਲਾ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵਾਲਾ ਸੀ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖ, ਸਲਾਰਦੀਨ ਆਹ ਫਰਕ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਨਾ, ਰੱਬ ਨੇ ਤਾਂ ਨੌਂ ਸਾਲ ਲਿਖਿਆ ਸੀ, ਮਹਾਤਮਾ 
ਨੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਉਹਨੂੰ ਦੇ ਦਿਤੀ। ਇਹ 
ਬਰਕਤਾਂ ਨੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ। 
ਸੋ ਇਹ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਰਾਜਾ। ਪਹਿਲਾੰ ਤਾਂ 
ਡੰਡਉਤਾਂ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਫੇਰ ਨਮਸ਼ਕਾਰ। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਗੁਰੂ 


ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਕੇ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਸੀਸ ਰੌਖ 
ਦਿੱਤਾ। 
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ਧਾਰਨਾ - ਗੰਢ ਪਈ ਨਹੀੰ ਜਗਤ ਨਾਲ ਮੇਰੀ, 


ਧਾਰਨਾ - ਮੰਨੈ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕੀਤਾ ਆਪਣੇ ਸੰਤਾਂ ਦਾ - ੨ 

ਜੈ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਪੁਭ ਮਾਨ/ਹਿ 

ਓਇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ # 

ਤਿਨ ਕੀ ਸਭਾ ਸਭਨੀ ਥਾਈੰ 

ਜਿਨ ਪਭ ਕੌ ਚਰਣ ਪਰਾਤੇ ॥ 

ਖੋਰੇ ਰਾਮ ਹਰਿ ਸੰਤਾ ਜੇਵਡੁ ਨ ਕਈ ॥ 

ਭਗਤਾ ਬ/ਣਿ ਆਈ ਪੂਭ ਅਪਨੇ ਸਿਉਂ 

ਸਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀੰਆਨਨਿ ਸੌਈ ॥ ਅੰਗ - ੭੪੮ 

ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਉਸਦੇ ਪੌਤਰ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਬੇਅੰਤ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨੇ ਜਿੱਥੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਇਹ ਤਾਂ ਮੰਗ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਕੁੱਤਿਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਵੀ ਪੂਰੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨੇ। 


ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਇੱਕ ਬੀਬੀ ਸੀ ਰਾਮਪੁਰ ਦੀ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ 
ਪਟਿਆਲੇ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਸਾਡੇ ਪੜੌਸ 'ਚ ਨੇੜੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ। 
ਉਹਨੇ ਜਾ ਕੇ ਉਥੇ ਸੁੱਖ ਲਿਆ ਡੇਰਾ ਬਾਬਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦੇ, 
ਬਾਬਾ ਨੰਦ ਸਿੰਘ ਸੀ ਉਥੇ ਦੇ ਮਹਾਤਮਾ, ਕੁੱਤੇ ਬੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ 


ਹਿ 
ਇਮ 
ਤੁ 
27 
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( 
1 
( 
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ਉਇ 
ਕੈ 


ਕਹਿੰਦੀ, ਪੁੱਤਰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਇਥੋਂ। 

ਬੀਬੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜ ਰੁਪਿਆਂ 'ਚ ਹੀ ਮਿਲ ਗਿਆ। 
ਤੇਰੇ ਮਨ 'ਚ ਕੋਈ ਸ਼ਰਧਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪੁੱਤਰ ਲੱਖਾਂ ਦਾ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਖੋਲ ਕਰਦੀ ਹੈਂ? ਤੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰ, 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਗੌਲ ਕਰ। ਇਹ ਦੁਰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਆਦਮੀ ਵਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੰਨ ਲਈ ਹੁਣ ਮੈਂ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੋ. ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਮੇਰਾ ਸੰਕਟ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਗੁਰੂ ਨੇ। ਮੇਰੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਦਰ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣਾ, ਅਸੀਂ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਹਾਂ, ਬੀਮਾਰੀ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਓਦਣ ਹੀ ਨੱਠ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਇੱਥੋਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਜੀ ਹੋ 
ਗਿਆ ਰਾਜ਼ੀ, ਚੌਲਿਆ। ਇਹ ਗੌਲ ਗਲਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਰਾਜਨ! ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, 
ਆਹ ਲੈ ਦੋ ਇਲਾਚੀਆਂ, ਇੱਕ ਲੌਂਗ ਦੇ ਦਿਤਾ ਕਹਿੰਦੇ ਰਾਣੀ 
ਨੂੰ ਦੇ ਦੇਈਂ। ਤੈਨੂੰ ਦਾਤ ਮਿਲ ਜਾਏਗੀ ਪੁੱਤਰ ਦੀ, ਪਰ ਇੱਕ 
ਕੰਮ ਕਰੀਂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਤੈਨੂੰ ਦਾਤ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਮਿਲ ਜਾਊਂ 

ਸਤਿਨਾਮ ਜਪ” ਵਾ/ਹਿਗੁਰੂ/ 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਰਾਜਨ! ਤੇਰੇ ਘਰ 'ਚ ਓਲਾਦ ਹੋਏਗੀ, 

ਗੱਦੀ ਦਾ ਵਾਰਿਸ ਆ ਜਾਏਗਾ। ਪਰ ਤੁੰ 'ਸਤਿਨਾਮ ਜਪ ਸੰਝ 


ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ, ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਸੁਣੀ'। 


ਵਾਸ਼ਨਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਮਨ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਈਂ, 
ਪਾਲੀਂ। ਜਦ ਤੂੰ ਬੰਦਗੀ ਕਰੇਂਗਾ ਤੇਰੇ ਘਰ ਪੁਤਰ ਆ ਜਾਏਗਾ। 
ਸੋ ਇਹ ਦਾਤਾਂ ਨੇ - 

ਤੀਰਥ ਕੀਏ ਏਕ ਫਲ ਗੁਰੂ ਮਿਲੋ ਫਲ ਚਾਰ/ 

ਗੁਰੂ ਮਲੋਂ ਫਲ ਅਨੌਕ ਹੈ ਕਹਤ ਕਬੀਰ /ਇ਼ਿਚਾਰ/ 
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ਗੁਰੂ ਦਰਗਾਹ 'ਚੋਂ ਵੀ ਛੁਡਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਦਿੰਦਾ 
ਲਾ 
ਜੈ ਆਗਹਿ ਠਾਕੁਰ ਅਪੁਨੇ ਤੇ ਸੋਈ ਸੋਈ ਦੇਵੈ 4 
ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਮੁਖ ਤੋ ਜੋ ਬੱਲੈ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਚੁ ਹੋਵੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੮੧ 
ਸੋ ਆਪ ਸਾਰੇ ਪੋਹ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਮਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਦੂਰ 
ਦਰਾਜ਼ ਤੋਂ ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚੇ ਓੱ। ਪੋਹ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਸੁਹਾਵਾ ਉਹਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਵਿਘਨ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ 'ਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੇ, ਜਿਹੜਾ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਉਹਨੂੰ ਪੋਹ 


ਦੀ ਸਰਦੀ ਦਾ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। 


ਵਿਚ। 
ਗੋਵਿੰਦ ਗੌੰਪਾਲ ਰਾਇ ਸੇਵਾ ਸੁਆਮੀ ਲਾਹੁ ॥ 
ਬਿਖਿਆ ਪੰਹਿ ਨ ਸਕਈ /ਿਲਿ ਸਾਧੂ ਗੁਣ ਗਾਹੁ 4 
ਅੰਗ - ੧੩੫ 
ਸਾਤੂਆ 


9& ਗਰ 
ਕੰ 


ਨਾਲੇ ਤਾਂ ਸਕੁਲਾਂ 'ਚ ਪੜ੍ਦੀਆਂ 
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ਹੋ 
ਆਪਾਂ ਨਹਾਈਏ। ਫੇਰ ਮੈਂ ` ਪੁੱਛਦਾ ਹਾਂ ਹਾਂ ਬੇਟਾ! ਨਹਾ 
ਆਇਆ ਹੈ? ਬਹੁਤੇ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮੈਂ ਨਹਾਤਾ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਜਸ ਕਰਾਂਗੇ, 
ਚੀਜ਼ ਸਾਡੇ 'ਚੋਂ ਮਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਪਹਿਲੇ ਜ਼ਮਾਨਿਆਂ 'ਚ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡਾਂ 
ਆਸਾ 


ਯ੍ਘ 


ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਉਂਦਾ ਹੁੰ 
ਨਹੀਂ ਪਈ, ਅਸੀਂ ਰੌਲਾ ਪਾਈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ - 
ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੌ ਸਿਖੁ ਅਖਾਏ 
ਸੂ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ ॥ ਅੰਗ - 
੨੪੫ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਰਿਵਾਜ। ਚਲੋ ਜੇ ਆਪ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ, ਜੱਥਾ ਕੋਈ ਆ ਜਾਵੇ, ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮਜ਼ਾਲ ਐ। ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਜਦੋਂ ਭੋਗ ਪੈਣਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਾ ਆਈਏ, ਕਿਤੇ ਗੁੱਸੇ ਨਾ ਹੋਣ। 
ਆਹ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਹਾਲ ਹੈ। ਫੇਰ ਬਰਕਤਾਂ ਆਉਣ ਕਿ ਕੀ ਆਵੇ। 
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ਮੁੰਹ ਨਹੀਂ ਦੁਰ ਕਰਦੇ। ਬਦਨਾਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਮੈਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ' 


ਸੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੱਥ, ਪੰਨਾ ੫੬੪੨ 

ਮੈਂ ਨਦੀਣ ਕੱਢਣਾ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿਚੋਂ। ਨਦੀਣ ਬਹੁਤਾ ਹੋ 
ਗਿਆ ਇਹਦੇ ਵਿਚ। ਸੰਭਲ ਜਾਓ ਸਿੰਘੋ ਮੈਂ 1980 ਵਿਚ ਵੀ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਸੰਭਲ ਜਾਓ ਜਲਦੀ 
ਬੜਾ ਭਿਆਨਕ ਸਮਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਆ ਗਿਆ ਨਾ ਦੇਖਦੇ- 
ਦੇਖਦੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਭਿਆਨਕ ਹੋ_ਜਾਣਾ ਹੈ ਜੇ ਅਜੇ ਨਾ ਸੰਭਲੇ। 


ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਹੋਂ ਗਏ। ਤੇਰੇ ਵਲੋਂ ਅਸੀਂ ਪਿੱਠ ਕਰੀ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਖਸ਼ ਲੈ, ਉਠ ਖੜ੍ਹੋ ਸਾਰਾ ਪੰਜਾਬ। ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਚਰਨੀ ਆ ਕੇ ਪੈ ਜਾਓ। ਗੁਰੂ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਰਾਖੀ ਕਰੇਗਾ। ਕੋਈ 
ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦਾ - 
ਜ਼ਾਮਿ ਗੁਰੂ ਹੋਇ ਵਲਿ ਲਖ ਬਾਹ ਕਿਆ ।ਕਿਜਇ # 
ਆਗ - ੧੩੯੯ 
ਲੱਖ ਬਾਹਾਂ ਇੱਕ ਸਿੱਖ ਦਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੀਆਂ - 
ਰੱਂਗਨ ਤੇ ਅਰ ਸੱਗਨ ਤੇ ਜਲ ਜੌਂਗਨ 
ਤੇ ਬਹੁਤ ਭਾ/ਤਿ ਬਚ਼ਾਵੈ॥ 
ਸਤੁ ਅਨੇਕ ਚਲਾਵਤ ਘਾਵ, 
ਤਊਂ ਤਨ ਏਕ ਨ ਲਾਗਨ ਪਾਵੰ॥ 
ਰਾਖਤ ਹੈ ਅਪਨੇ ਕਰ ਦੈ ਕਰ, 
ਪਾਪ ਸਮੂੰਹ ਨ ਭੋਟਨ ਪਾਵੈ॥ 
ਔਰ ਕੀ ਬਾਤ ਕਹਾ ਕਹ ਤੋਂ ਸ਼ੋ 
ਸੁ ਪੋਟ ਗੀ ਕੇ ਪਟ ਬੀਚ ਬਚਾਵੈ॥ __ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਆਹ ਤਾਂ ਹਾਲ ਸਾਡਾ ਹੈ। ਸੈਣੀਮਾਜਰੇ ਮੈਨੂੰ ਲੈ ਗਏ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਰੂਰ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ 
ਜੌਥਾ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਤੇ ਬੀਬੀ ਜੀ ਆਏ, ਅਸੀਂ ਆ ਕੇ 
ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਗਏ ਕਿ ਇੱਕ ਤਾਂ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸਾਡਾ ਜਿਹੜਾ 
ਮਰੂਤਾ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਦੋ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ। ਨਾ ਤਾਂ ਬੋਲ ਰਲੇ, 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 28 ਤੇ) 
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ਆਖਿਆ ਮੇਰੇ ਸੁਤ ਸੁਜਾਨ 
ਦੇਸ਼ ਵਿਚ, ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਦਾ ਤੁਫਾਨ 
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ਸਿ 


ਰੱਛਾ ਮੇਰੀ ਕਰੇਗਾ ਉਹ ਸਾਹਿਬ ਸੱਚਾ। 
ਪਿਤਾ ਜੀ! ਮੇਰੀ ਰੌਂਛਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭਗਵਾਨ ਆਪ ਹੈ- 

ਰੰਗਨ ਤੇ ਅਰ ਸੌਗਨ ਤੋਂ 

ਜਲ ਜੰਗਨ ਤੇ ਬਹੁ ਭਾਂਤਿ ਬਚਾਵੈ॥ 

ਸ਼ਤਰੂ ਅਨੌਕ ਚਲਾਵਤ ਘਾਵ, 

ਤਊਂ ਤਨ ਏਕ ਨਾ ਲਾਗਨ ਪਾਵੈ॥ 

ਰਾਖਤ ਹੈ ਅਪਨੇਂ ਕਰ ਦੈ ਕਰ, 

ਪਾਪ ਸਮੂਹ ਨ ਭੋਟਨ ਪਾਵੈ॥ 

ਆਰ ਕੰ ਬਾਤ ਕਹਾ ਕਹ ਤੌ ਸੱ 

ਸੂੰ ਪੋਟ ਗੀ ਕੇ ਪਟ ਬੀਚ ਬਚਾਵੈ॥ 

ਮੇਰੀ ਰੌਛਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਘੁਟ ਕੇ ਛਾਤੀ ਨਾਲ 
ਲਾ ਲਿਆ। ਮੱਥਾ ਚੁੰਮਿਆ, ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ, ਨੇਤਰਾਂ 'ਚ ਨੇਤਰ 
ਪਾ ਕੇ ਝਾਕਿਆ, ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਦਿਲ ਦੀ ਗਹਿਰਾਈ ਤੋਂ ਇਹ 
ਆਵਾਜ਼ ਉਠੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਰੋਣਾ 
ਬੰਦ ਕਰੋ, ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆਓ। ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ 'ਚੋਂ 
ਅੱਜ ਤੱਕ ਰੋਂਦਾ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਗਿਆ। 


ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਰਮੁਖਾ! ਗੁਰੂ ਘਰ 'ਚ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇਣ ਨਹੀਂ 
ਆਈਦਾ। ਪ੍ਰਾਣ ਲੈਣ ਆਈਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇਣ ਨਹੀਂ ਆਈਦੀ, 


'ਚ ਰੋਂਦਾ ਜਿਹੜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੱਸਦਾ ਮੁੜਦਾ 
ਹੋਇਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਸ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇੱਥੋਂ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਰੋਣਾ ਬੰਦ ਕਰੋ, ਖੁਸ਼ੀ 'ਚ ਆਓ। ਹੋ ਜਾਏਗੀ 
ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਧਰਮ ਦੀ ਰੱਖਿਆ। ਜਾਓ ਜਾ ਕੇ ਇੱਕ 


| 
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ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਵੀ ਇਲਾਜ ਕਰੀਏ। ਫੇਰ ਆਤਮਾ ਤਾਂ 
ਮਰਦੀ ਨਹੀਂ, ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਸਦਾ ਅਮਰ ਹੈ। ਕਦੇ ਕਿਤੇ ਜਾਂਦੀ 


ਸੁਣਿਆ, ਸੁਣ ਕੇ ਇਕੱਠ ਹੋ ਗਿਆ, ਇਕੱਠ ਹੋਕੇ ਸਾਰੇ 
ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੁਸੀਂ ਸਮਰੱਥ ਪੁਰਸ਼ ਓਂ, ਕੋਈ 
ਪਵੇ। 
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ਧਾਰਨਾ 
ਨਦੀਆਂ ਵਾਹ ।ਵਿਛੂੰਨਿਆ ਸੋਲਾਂ ਸੰਜੋਗੀ ਰਾਮ 4 
ਸੁਗੁ ਸੁਗੁ ਮੀਠਾ ਵਿਸੂੁ ਭਰੇ ਕੌ ਜਾਣੈ ਜੋਗੀ ਰਾਮ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੩੯ 
ਸੌਜਲ ਨੇਤਰ ਨੇ, ਬਿਰਹੁ ਦੀ ਝਾਲ ਨਹੀਂ ਝੱਲ ਸਕਦੇ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ, ਟਿਕ ਲਾਈ ਦੇਖ ਰਹੇ ਨੇ। 
ਸੰਗਤਾਂ ਤੋਂ ਵਿਛੜਨਾ ਕਿਹੜਾ ਸੁਖਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ 
ਜੀ! ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ ਸਾਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਪਹਿਲਾਂ 
ਆ ਕੇ ਭਰਤਗੜ੍ਹ ਆਪ ਰਾਤ ਕੌਂਟਦੇ ਨੇ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੋਪੜ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਮੁਕਾਰਾਂਪੁਰ, ਕਬੂਲਪੁਰ, ਨਨਹੇੜੀ, ਸੈਫਾਬਾਦ, 
ਸ਼ੈਫਅਲੀ ਦੇ ਪਾਸ ਪਟਿਆਲੇ ਦੇ ਕੋਲ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਟਿਆਲਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ, ਇਹ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਪਟਿਆਲਾ ਨੇ 'ਪਟੀ-ਆਲਾ' 
ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ, 'ਆਲੇ ਦੀ ਪੌਟੀ' ਉਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਉਥੇ 
ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਹਵੇਲੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਦਾ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸੀ ਉਹ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ 
ਅਗੇ ਨਾ ਜਾਓ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹੈ, 
ਬੜਾ ਕਰੂਰ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਏਗਾ। 
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ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸ਼ਹੀਦ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਕਰ ਦਏਗਾ। ਇਹ 
ਤਨ ਨੇ ਤਾਂ ਜਾਣਾ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ - 
ਸ਼ਾਧੋੇਂ ਇਹੁ ਤਨੁ ਮਿਥਿਆ ਜਾਨਉਂ ॥ 
ਯਾ ਭੀਤਰਿ ਜੇ ਰਾਮੁ ਬਸਤੁ ਹੈ ਸ਼ਾਚੋ ਤਾ/ਹ ਪਛਾਨ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੧੮੬ 
ਇਹਨੂੰ ਕੋਈ ਤਲਵਾਰ ਕੱਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਕੋਈ ਪਾਣੀ 
ਡੋਬ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਔਗ ਇਸਨੂੰ ਜਾਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਆਤਮਾ 
ਸਦਾ ਅਮਰ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਹੈ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੱਪੜਾ, ਇਹ ਤਾਂ ਛੱਡਣਾ 
ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਉਤੇ ਕੋਈ ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਔਜ 
ਤੇਂਕ। ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਥਾਂ ਹੈ। ਇਹਦਾ ਨਾਉਂ ਹੀ ਮ੍ਰਿਤੂ 
ਦਾ ਮੰਡਲ ਹੈ। ਇਥੇ ਆਦਮੀ ਆਉਂਦਾ ਹੀ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਹੈ, 
ਟਿਕਣ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਆਉਣਾ ਹੈ, 
ਆ ਕੇ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਟਿਕਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਨਾਉਂ' ਮਿਰਿਤ ਮੰਡਲ ਹੋ ਗਿਆ ਇਸਦਾ, 'ਮੌਤ ਦਾ ਮੰਡਲ'। ਇਥੇ 
ਤਾਂ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਰਹਣੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ਸੁਰਿ ਨਰ ਦੇਵਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੭੪# 


ਇੱਥੋਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਤੁਰਦੇ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਸੈਫ਼ ਅਲੀ ਨੂੰ 


ਆਪ ਦਾ ਜੋ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਉਹ ੱ, 
ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਫਾਇਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਬੁਹਮ ਦੇ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਓੱ_ਹਰ ਵਕਤ। ਆਪ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਨਾ ਸੁੱਖ ਦੀ ਨਾ ਦੁੱਖ ਦੀ। ਨਾ ਦੀ ਨਾ 


ਜੈ ਨਰੁ ਦੁਖ ਸੌ ਦੁਖੁ ਨਹੀਂ ਆਨ ॥ 
ਸੁਖ ਸਨੋਹੁ ਅਰੁ ਭੈ ਨਹੀਂ ਜਾ ਕੰ 
ਕੰਚਨ ਆਟੀ ਮਾਨ ॥ ੧ ॥ 
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ਨਾਹਿ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ । 3 / 


ਤੈ 
ਰ 


ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਆਤਮ ਹਹਿਤਾਵੈ 


ਤੈਸਾ ਸੁਵਰਨੁ ਤੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ ॥ 
ਤੈਸਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤੈਸੀ ਬਿਖੁ ਖਾਣੀ / 
ਤੈਸਾ ਮਾਨੁ ਤੈਸਾ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 
ਤੈਸ਼ਾ ਰੰਕੁ ਤੈਸ਼ਾ ਰਾਜਾਨ ॥ 
ਜੈ ਵਰਤਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਤਿ # 
ਨਾਨਕ ਓਹੁ ` ਪੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ 4 
ਅੰਗ - ੨੭੫ 
ਨਿਸ਼ਾ ਹੋ ਗਈ ਉਸਦੀ। 
ਮਹਾਰਾਜ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਅਰਦਾਸ ਮੰਨੋ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ 
ਅੰਦਰ ਲੈ ਗਿਆ ਗੜ੍ਹੀ ਦੇ। ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਪੁਛਿਆ ਤਾਂ ਵਾਪਸ ਮੋੜ 


ਰਹੀ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਮੇਰੇ ਉਤੇ, ਮੈਨੂੰ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ੋ ਨਾਮ ਦੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ 
ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ ਦਿੱਤੀ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਖੌਲ੍ਹ 
ਦਿੱਤੇ। ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਸਾਰ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਦਿਬਯ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈ। ਦਿਬਯ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਬਲੀਦਾਨ 
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ਮੁੰਦਰੀ, ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਹਦੀ ਮਠਿਆਈ ਲੈ ਆ ਜਾ ਕੇ, ਪਾਉਣ 
ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਦੇ 'ਚ ਹੀ ਪੁਆ ਲਿਆਈਂ। ਜਿਸ 
ਵੇਲੇ ਹਲਵਾਈ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਉਹਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਚੋਰੀ 


ਕੀ 
& 
੧ 
ਕੈ 
੍ 
3, 


ਨੇ। ਤੂੰ ਧੱਕਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਚੰਗਾ ਮਿਰਚਾਂ 
ਲਿਆ। ਮਿਰਚਾਂ ਜਾਲ ਕੇ ਦੇਖ ਲਈਂ। ਜੇ ਇੱਕ ਰਹਿ ਗਈ ਤਾਂ 
ਇੱਕ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਜੇ ਵੱਧ ਹੋ ਗਈਆਂ ਤਾਂ ਓਨੇ ਧਰਮ ਹੋਣਗੇ। 
ਮਿਰਚਾਂ ਜਾਲੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਸੁਆਹ ਛਾਣੀ ਗਈ। ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ 
ਤਿੰਨ ਮਿਰਚਾਂ ਸਾਬਤ ਨਿਕਲ ਆਈਆਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸਿ 
3; 4 #4 ਤਕ 
ਘਰ ਤ 
ਆ, ਕੂ 
੪ਤ ਤਾ ਯੇ 0 4 ਪ੍ਰਿ 
1 ਹੈ ਬਕ 
ਤੇ ਰਤ 
ਜਿ ਕਉ 
ਨ ਕੈ 5 
੫ ੨ ਨੋ 


ਹੋ 
ਤੋਂ ਆਗਿਆ ਮੰਗੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਲਾਹੌਰ ਤੇ ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਇੱਟ 
ਵਜਾ ਦੇਵਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸ਼ਕਤੀ ਕਿੱਥੋਂ ਆਈ ਹੈ? ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚੋਂ? ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ, ਵੱਡੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਆਹ ਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤ। ਸੰਸਾਰ 


ਉ ਅੰਗ- ੭੪੮ 

ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਛ ਤੁਸੀਂ ਧੱਕਾ 
ਕਰਦੇ ਓਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਸਿਰਫ 
ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਤੀ ਨਾਲ ਵਿਰੋਧਤਾ ਹੈ। ਜਾਤ ਨਾਲ ਵਿਰੋਧਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਜ਼ਾਤ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬੰਦੇ ਨੇ ਇੱਥੇ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਤੀ ਬਹੁਤ ਗਲਤ ਹੈ। ਇਹਦੀ ਅਸੀਂ ਡੱਟ 
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ਕੇ ਵਿਰੋਧਤਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੀ ਤੂੰ ਮੋਤ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੌਤ ਤੋਂ ਪਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਜਿੱਥੇ ਸਾਨੂੰ ਪਹੁੰਚਾ 

ਵੀ ਪੀ ਐਉਂ ਪੜ੍ਹ 
ਧਾਰਨਾ - ਜਿਹੜੀ ਮੌਤ ਤੱ ਡਰੇ ਜਗ ਸਾਰਾ, 
ਮੋਰੇ ਮਨ ਆਨੰਦ ਹੈ ਪਿਆ/ਰਓਂ/ 

ਕਥੀਰ ਜਿਸੁ ਮਰਨੇ ਤੇ ਜਗੁ ਡਰੈ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ ॥ 
ਮਰਨੇ ਹੀ ਤੋ ਪਾਈਐ ਪੂਰਨੁ ਪਰਮਾਨੰਦੁ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 

ਕਬੂਲ ਕਰ ਲਿਆ ਆਰੇ ਨਾਲ ਚੀਰਿਆ ਜਾਣਾ। ਫੱਟਿਆਂ 

ਦੇ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਵਲ ਪਿੱਠ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 

ਪਿੰਜਰੇ ਦੇ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਨੇ। ਦੇਖ ਰਹੇ ਨੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ 

ਜਦੋਂ ਆਰਾ ਧਰਨ ਲੱਗਿਆ ਜਲਾਦ, ਕਹਿੰਦਾ ਮਤੀ ਦਾਸ! ਬਈ 


ਐਹੋ " 


ਮੈ %; 


ਸਵਾਲ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਨਾ ਪੁੱਛ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮਤੀਦਾਸ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿ ਜਾਏਗੀ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਹ; 
ਕੋਈ ਨਸ਼ਾ ਪੀ ਲਿਆ? ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਪੀਤਾ 


ਪੌਸ਼ਤ ਮਦ ਅਫੀਮ ਭੰਗ ਉਤਰ ਜਾਏ ਪਰਭਾ/ਤਿ/ 
ਨਾਮ ਖੁਆਾਗੀ ਨਾਨਕਾ ਚੜ੍ਹ ਰਹੋ ਦਿਨ ਰਾ/ਤ/ 
ਜਨਮਸਾਖੀ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਜਲਾਦ! ਤੇਰੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦਾ ਪਿਆਲਾ ਪੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ। ਤੋੱ 
ਪਾਰ ਹੋ ਗਏ, ਅੰਮਿ੍‌ ਉਸ ਨੂੰ ਮੌਤ 
ਹੂੰ ਰਿ 


ਲ 


ਕਹ ਘ ਘ ੨੨ ਕੂ, 3 
ਤੈ 
॥-੫% ੨੩ 


ਵਰ 
, 


ਹੀ 


ਹ 
ਕਰ 
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ਚੰਦ ਚਕੱਰ ਪਗੀਤ ਹੈ ਲਾ/ਇ ਤਾਰ ।ਨਿਹਾਲੇ। 

ਚਕਵੀਂ ਸੂਰਜ ਹੋਤ ਹੈ /ਲਿ ਹ/ਨਿ ਸੁਖਾਲੇ/ 

ਨੰਹੁ ਕਵਲ ਜਲ ਜਾਣੀਐ ।ਖਿੜਿ ਮੁਹ ਵੇਖਾਲੇ। 

ਮੌਰ ਬਬੀਹੇ ਬੋਲਦੇ ਵੇਖਿ ਬਦਲ ਕਾਲੇਂ/ 

ਨਾਰਿ ਭਤਾਰ ,ਪਿਆਰੁ ਹੈ ਮਾਂ ਪੁਤ ਸਮਾਲੋਂ/ 

ਪੀਰ ਮੁਗੀੰਦਾ ਪਿਰਹੜੀ ਓਹੁ ਨਨਿਬਹੈ ਨਾਲੇ॥ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੨੭੭੪ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰਾ ਪਿਆਰ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਿਭ ਜਾਵੇ। 

ਸਰੀਰ ਗਲ ਗਿਆ। ਕੱਢ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਸਾਮੁਣੇ ਸੁੱਟ 


- ੧੨" 


ਅਰਿ ਭਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ॥ 

ਐਸੀ ਮਰਨ ਜੋ ਮਰੰ 

ਬਹੁਰਿ ਨ ਮਰਨਾ ਹੋਇ ॥ ਅੰਗ - ੫੫੫ 

ਕਬੀਰ ਮ/ਹਿ ਮਰਨੇ ਕਾ ਚਾਉ ਹੈ 

ਮ਼ਰਉਂ ਤ ਗਰ ਕੈ ਦੁਆਰ / 

ਮੱਤ ਹਰਿ ਪੂਛੈ ਕਉਨੁ ਹੈ ਪਰਾ ਹਮਾਰੈ ਬਾਰ # 
ਆਗ - ੧੩੬੭ 

ਮਹਾਨ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀਆਂ, ਨਦਰ 
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ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ, ਤਿੰਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਛਿਨ ਭੰਗਰ, ਪੰਜ ਭੂਤਕ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਗਏ। ਦੂਸਰਾ ਦਿਨ 
ਹੋਇਆ, ੧੩ ਮੌਂਘਰ ਆ ਗਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨਾਲ ਬਚਨ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜੀ ਬਾਂਤ ਹੈ ਭਾਈ 
ਉਹ ਤਾਂ ਕਰ _ਲਓ। ਉਸ ਵੇਲੇ 13 ਮੌਘਰ 1732 ਦਾ, ਸੰਨ 
ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਸੀ ਬਿਕ੍ਰਮੀ ਸੰਨ। ਸ਼ਹਿਰ 'ਚ ਮੁਨਾਦੀ ਕਰਾ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ ਕਿ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਘਰ ਨਾ ਰਹੇ, ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 
ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਆ ਕੇ ਨਜ਼ਾਰਾ ਦੇਖੋ, ਦਹਿਸ਼ਤ 
ਫੈਲਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਇੱਕ ਗੌਲ ਕਹੀ ਗਈ ਕਿ ਕਰਾਮਾਤ 
ਦਿਖਾਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਚਲਦੀ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ 


ਔਰੰਗੇ ਦੇ ਸਿਰ, ਤਾਂ ਕਿ ਇਹਦੇ ਅਧਰਮ ਨੂੰ ਕੁਛ ਰੋਕ ਪਵੇ। 
ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦਿਖਾਉਣ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਆਏ। 


ਨਾਟਕ ਚੋਟਕ ਕੀਏ ਕੁਕਾਜਾ/ 
ਪਰ੍ਭ ਲਗਨ ਕਹ ਆਵਤ ਲਾਜਾ/ 


ਕਰ 
ਰਥ ਤਾ 
ਹੈ ਤਤ ੫ ਹੂ 
ਹੂ 
3 ਸੱ 
2੭ ੩ 
੨ ੨੫ ਤੂ 
42੨ ਜੂ 


੍ 

ਘਰ 

ਰੰ 

| 

ਹੈ 
ਜਾ ਤਪ 
ਰੋ ੍ਹ 
ਹੈ ਵਖ 


ਕੂ 


ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬੱਲਿਆ ਧਰਿ ਪਈਏ, ਧਰਮ ਨ ਛੱਡੀਏ/ 
ਤਲਵਾਰ ਦਾ ਵਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੱਚਾ ਧਾਗਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ 
ਪਿ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਆ ਜਾਂਦੀ 


ਕੈ 
ਤੇ 
ਤਤ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਔਜ ਦੇ ਦਿਨ ਬੜੀ 
ਭਾਰੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਇੱਕ ਅਸੂਲ ਨੂੰ ਮੋਦ-ਏ-ਨਜ਼ਰ ਰੌਖ 
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ਵੇਲੇ ਬਲੀਦਾਨ ਨਾ ਦਿੰਦੇ। ਅੱਜ ਮੰਦਰ 'ਚ ਸੰਖ ਬੋਲਦਾ, 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਦੇ ਜਨੇਉ ਹੁੰਦਾ, ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇ ਮੁਹੰਮਦ 
: ਹੋਰ ਹੋਣਾ ਸੀ। ਇਹ 


ਠੀਕਾਰਿ ਫੱਰਿ ਦਿਲੰਨਿਸ ਸਿਰਿ ਪਰ੍ਭ ਪੁਰ ਕੀਆ ਪਯਾਨ/ 
ਤੰਗ ਬਹਾਦਰ ਸ ਕ੍ਰਿਆ ਕਗੀ ਨ ।ਕਿਨਹੂ' ਆਨ/ 
ਬ/ਚਿਤੂ ਨਾਟਕ 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ 'ਚ ਐਸੀ ਕਿਰਿਆ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲੜਾਈਆਂ ਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ, ਪੂਰਨ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਯੁੱਧ ਕੀਤੇ। ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਵੀ ਕੀਤੀਆਂ। ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ 
ਦਾ ਯੁੱਧ ਰਾਵਣ ਨਾਲ ਹੋਇਆ। ਪਰ ਕਾਰਨ ਸੀਤਾ ਜੀ_ਸੀ। 
ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦਾ ਬੜਾ ਭਿਆਨਕ ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਗਾਈਡ ਕਰੇ। ਦਰੋਪਤੀ ਤੋਂ ਝਗੜਾ ਪਿਆ। ਪਾਪ ਦਾ ਖਾਤਮਾ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਯੁੱਧ ਕਰਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਵੱਡੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ 'ਚ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਆਏਗਾ ਕਿ 
ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਸੁਪਰੀਮ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਿੱਤੀ 
ਹੋਵੇ। 
ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਕੇ ਜ਼ਲਤ, ਭਯੋ ਜਗਤ ਕੌ ਸਂਕ/ 
(ਬਚਿਤੁ ਨਾਟਕ) 
ਇਕ ਵੀ ਬੰਦਾ ਨਾ ਹਿੰਦੂ ਨਾ ਮੁਸਲਮਾਨ; ਜਗਤ ਵਿੱਚ 


ਸੀ ਪੂ 
ਹੀ ਸੀ। ਜਗਤ ਨੂੰ ਰਿ 
ਹੈ ਹੈ ਹੈ ਸਭ ਜਗ ਭਕਂ, ਨੈ ਨੈ ਨੈ ਸੁਰ ਲੱਕ/ 


ਬਜਿਤੂ 

ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਜੈ-ਜੈ ਹੋਰ ਹੀ ਹੈ। ਜਿਥੋਂ 
ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ, ਜੈ-ਜੈਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਚਲੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਨੂੰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ ਦੇਸ਼ 'ਚ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ - 

ਤਿਲਕ ਜੰਵੂ ਰਾਖਾ ਪ੍ਰਭ ਤਾਕਾ/ 

ਕੀਨੇਂ ਬਡ ਕਲੂ ਅਆਹਿ ਸਾਕਾ/ ਬਚਿਤੁ ਨਾਟਕ 

ਕਾਰਨ ਵੀ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਬਾਅਦ 
ਵਿਚ ਬੜੇ ਇਤਿਹਾਸ ਗਲਤ ਆਏ ਨੇ। ਗੁਲਾਮ ਦੀਨ ਨੇ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਡਾਕੇ ਮਾਰਦੇ ਸੀ, ਤਾਂ ਫੜ 


ਦਿਸੰਬਰ, 2010 
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ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਦਿਤੀ। ਕਈ ਸਾਡੇ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਨੇ 
ਨਕਲ ਕਰ ਦਿਤੀ ਉਹਦੀ। ਬੜਾ ਰੌਲਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਪੰਜਾਬੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਸੀ ਉਹਨੇ ਵੀ ਲਿਖ ਮਾਰਿਆ। 
ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੀ ਕਿ - 
ਤਿਲਕ ਜੰਛੂ ਰਾਖਾ ਪੂਭ ਤਾਕਾ/ 
ਕੀਨੋ ਬਡੋ ਕਲੂ ਮਹਿ ਸਾਕਾ) 
ਸਾਧਨਿਹੇਤਿ ਇਤਾੀ #ਨਿ ਕਗੀ/ 
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੀਆ ਪਰ ਸੀ ਨ ਉਂਚਗੀ। 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ 'ਇਕ ਰੁੱਸੇ ਨਾ ਕਲਗੀਆਂ ਵਾਲਾ ਹੋਰ ਭਾਵੇਂ ਜਗ ਰੁੱਸ 
ਜਾਏ।' ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਗੌਲ ਤਾਂ ਬੜੀ ਸੋਹਣੀ ਹੈ ਜੇ ਕਿਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬਹਿ ਜਾਵੇ। 
ਇਕੁ ਸਜਣੁ ਸਭਿ ਸਜਣਾ ।ਇਕੁ` ਵੈਰੀ ਸਭਿ ਵਗੰਦਿ 
ਅੰਗ - ੯੫੭ 
ਜਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਮਨਮੁਖ ਸਉ ਕਰਿ ਦੋਸਤੀ ਸੁਖ ਕਿ ਪੁਛ/ਿ ਮਿਤ ॥ 


ਬਚਨ ਕਰੇ ਸੀ, ਗਿਆਰ੍ਹਾਂ ਸਾਲ ਬਾਅਦ 
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ਰ 
੩ 
੧ 
ਰ 
ਕੋ 
ਹੈ 


ਧੰ 
ਤੇ ਮ 


ਰੇ 


ਵਿ 
'ਚ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਮੈਂ, ਘਰ-ਘਰ ਜਾਣਾ, ਨਾਲੇ 


ਸਹ ਤੇ ਉਪਜੀ ਤਹ ਮਿਲੀ ਸਚੀ ਪੁਹੰਤਿ ਸਮਾਹੁ / 
ਕਰੁ ਗਾਹ ਲੀਨੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਬਹੁ/ੜਿ ਨ ਵਿਛੁੜੀਆਹੁ 4 ਅੰਗ - ੧੩੫ 
ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਏਗਾ, ਗੁਰੁ ਨੇ ਬਾਂਹ ਤੋਂ ਫੜ ਲੈਣਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ। 
ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਤਰੋ! ਵਿਛੜ ਗਏ ਸੀ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਹ ਹਾਲ 
ਹੋਇਆ। ਬਾਂਹ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਫੜ ਲਿਆ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਫੇਰ 
ਕੀਹਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਗਿਰਾ ਸਕੇ। 
ਬਾਰਿ ਜਾਉਂ ਲਖ ਬੋਰੀਆਂ 
ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਅਗਮ ਅਗਾਹੁ ॥ 
ਸ਼ਰਮ ਪਈ ਨਾਰਾਇਣ ਨਾਨਕ ਦਰਿ ਪਛਈਆਹੁ 4 
ਪੱਥੁ ਸ਼ੁੰਹੰਦਾ ਸ਼ਰਲ ਸੁਖ ਜਿਸੁ ਬਖਸੇ ਵੇਪਰਵਾਹੁ 4 
ਅੰਗ - ੧੩੫ 
ਜਦੋਂ ਬਖਸ਼ ਦਿਤਾ ਫੇਰ ਪੋਹ ਕੀ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਾਲ ਸਾਨੂੰ 
ਸੁੱਖ ਹੀ ਸੁੱਖ ਹੋਏਗਾ। ਹੁਣ, ਸੂਸ੍ਹੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਇਥੇ 
ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੈ। 
ਦਿਸੰਬਰ, 2010 
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ਜਾੜ਼ਤਾਣਾ ਸਜਾਸਜ਼ ਜਾਏ! ਸ਼ਜਾਸੂਗਤਾਂ ਸੰ ਨੰਬੋਂ ਦਾਲਾਂ ਜਾਦਾ ਜੰਗ ਡੇ ਨਲੇਤ ਨਿਜ 
-"= 
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ਸਤਿਨਾਮੁ ਸੂਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸੂੰ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਭੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਸ॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ ।ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉ ਸਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ`ਪੂਭ ਬੌਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਧਾਰਨਾ - ਲੋਸ਼ੈ ਵਿਚ ਲਾ ਲਓ ਜੀ, 
ਜਨਮ ਤੁਮਾਰੇ ਲੈਧੋ। 
ਹਮ ਸਰਿ ਦੀਨੁ ਦਇਆਲੁ ਨ ਤੁਮ ਸ਼ਰਿ 
ਅਬ ਪੰਤੀਆਰੂ ਕਿਆ ਕੀਜੰ ॥ 
ਬਚਨੀ ਤੌਰ ਸੌਰ ਮਨੂ ਮਾਨ 
ਸਨ ਕਉਂ ਪੂਰਨ ਦੀਜੈ ॥ ੧ ॥ 
ਹਉਂ ਬਨਿ ਬਨਿ ਜਾਉਂ ਰਮਈਆ ਕਾਰਨੇ ॥ 
ਕਾਰਨ ਕਵਨ ਅਬੌਲ ॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਬਹੂਤ ਜਨਮ ਸ਼ਿਛੂਰੇ ਥੇ ਮਾਧਉਂ 
ਇਹੂ ਸਨਮੂ ਤੁਮ੍ਾਰੇ ਲੋਠੇ ॥ 
ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ਼ ਆਸ਼ ਲਗਿ ਜੀਵਉਂ 
ਚਿਰ ਭਇਓ ਦਰਸਨੂ ਦਲ ॥ ਅੰਗ - ੬੯8 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ ਚਿੱਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋ, ਗੌਜ ਕੇ 
ਬੋਲੋ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਇਸ ਪੰਡਾਲ ਦੇ ਆਖਰੀ ਦੀਵਾਨ 
ਵਿਚ ਆਪ ਕਾਰੋਬਾਰ ਛੱਡਦੇ ਹੋਏ ਪਹੁੰਚੇ ਓੱ। ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਤੋਂ ਬਗੈਰ 
ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਚਨ ਆਪ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਬਾਨੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ 
ਸੋ ਪਿਆਰ ਦੇ ਸਾਗਰ ਸਨ ਆਪ। ਐਨੇ ਪਿਆਰ ਦੇ 


ਰ8,4-ੂ 
੨ ਜਿੱ ਹੈਂ 


ਸਬ 
(ਕ 
ਤੇ 
ਪੱ 

ਕੀ 
ਤੂ 
ਤੂ 

ਨ 

ਮੇ 


॥ 
ਕੁ 
ਚ 
ਹੈ 
ਕੋ 
ਪੈ 


ਸੀ, ਉਹ ਗੌਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦਾ ਇਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰੋ। 
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1100 ਹੈ, ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਦਾ ਔਖਰ ਹੈ। ਜਿਹਦਾ ਕੋਈ ਹੱਦ ਬੰਨਾ 
ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਬੇਅੰਤ ਕਹਿ ਦਿਓ ਜਿਹਨੂੰ, 


0 'ਚ ਨਹੀਂ ਲਿਆਂਦੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਹਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ 
ਨਹੀਂ, ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਬਣੀ, ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਇਹਨੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਣੇ - 
ਥਿਤਿ ਵਾਰੂ ਨਾ ਜੰਗੀ ਜਾਣੈ ਰੁਤਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੱਈਂ ॥ 
ਜਲਾ ਕਰਤਾ ।ਸ਼ਿਰਠਾੀੰਂ ਕਉਂ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 
ਅੰਗ - ੪ 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਬਹੁਤ 0੦੧੫੧ ਮਸਲੇ 
ਆਏ। ਉਥੇ ਇਸਲਾਮ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਹੀ ਹਮਦਰਦੀ ਦਿਖਾਈ 
ਬਹੁਤ, ਜ਼ਬਰਦਸਤ। ਇਤਿਹਾਸ ਗਵਾਹ ਹੈ। 


ਫਤੇ ਸਾਹ ਕੰਪਾ ਤਬਿ ਰਾਜਾ/ 


ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਭੇਜਿਆ ਕਿ ਇਹਦੀ ਲੜਕੀ 
ਸ਼ਾਦੀ ਹੈ, ਐਨੇ ਤੋਹਫੇ ਭੇਜੇ, ਸੈਂਕੜੇ ਹੀ ਘੋੜ ਸਵਾਰ ਲੈ 


ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਉਹ ਤਾਂ ਐਨਾ ਮਾੜਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸਾਨੂੰ ਗਿਣਿਆ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਖੋਹਣ ਲੌਗੇ ਸੀ ਸਾਰੇ। ਗਲਤ ਨੇ 
ਇਹ ਬੰਦੇ। ਅਖੀਰ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਲੜਾਈ ਬੜੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ 
ਪਾਉਂਟੇ ਸਾਹਿਬ ਹੋਈ। ਪਠਾਣ ਜੋ ਸੀ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੌਠ ਲਏ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਹਾਰ ਹੋਈ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜਦੋਂ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਆਂ। ਬੁੱਧੂਸ਼ਾਹ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਈ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪੀਰ ਬੁੱਧੂਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੇ ਦੋ ਪੁੱਤਰ ਚੜ੍ਹਾਈ 
ਕਰ ਗਏ, ਦੋ ਸਾਲੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਏ। ਮੰਗ ਕੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ', 
ਜੋ ਮੰਗੇਂਗਾ, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤੋਂ ਤੈਨੂੰ ਅੱਜ ਦਿਵਾ ਦੇਵਾਂਗੇ। 


ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸਾਰੇ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਤੇਰੇ ਲੋਕ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਬਗੈਰ ਤਪ ਕਰਨ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ। 
ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਕੌਣ ਹੈ। 

ਉਹ ਵੀ ਇਸਲਾਮ ਵਾਲਾ ਹੀ ਸੀ। ਕੌਣ ਕਿਸੇ ਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਕੀਤੀ। ਤਿੰਨ ਸੌ ਮੁਰੀਦ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਇਸ ਜੰਗ 


ਦਿਓ, ਕਿਉਂਕਿ 


ਗ੍ਰੇ ੩ ੩, 


੬੧੭ 
ਹੈ 


ਜੂ 
2੩ 
ਹ 
ਡੀ 
ਰੂ 


ਉਹ ਚਲੇ ਗਏ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ, ਉਹ 
ਲੜਕੀ ਕਹਿੰਦੀ ਔਬਾ ਜਾਨ! ਦੇਖੋ, ਨੇਕ ਲੜਕੀਆਂ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੇ 
ਬਚਨ ਨੂੰ ਪਾਲਦੀਆਂ ਨੇ। ਤੇਰੇ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਬਚਨ ਨਿਕਲ ਗਿਆ 
ਕਿ ਮੇਰਾ ਦਾਮਾਦ 'ਤੇ ਮੇਰੀ ਲੜਕੀ ਅੰਦਰ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਨੇ। 
ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਵਰ ਨਾ ਟੋਲ੍ਹੀਂ। ਮੈਨੂੰ ਜੋ ਖੁਦਾ ਨੇ ਦੇ 
ਦਿਤਾ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੈ, ਭਾਈ ਬਚਿੱਤਰ ਸਿੰਘ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ 
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ਗਿਆ, ਇਸ ਬੀਬੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਆਹ ਨਹੀ! 
ਕਰਾਇਆ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਇਹ 
ਵੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੀ ਸੀ। 


ਕੋ ਕ ੯੩੭੩ ੩ 3 <੩ 
ਸਤ ਤੂ 
ਤਤ ਤਤ 
1 ਆ 


ਤ 
ਗੋ 
2 
੨, 
ਵੇ 
ਹੇ 
੨ 
ਮੱ 
( 


ਰਿ 


ਤੂ 
[ 
ਹਕ 
ਨ 
ਆਂ 


# ਤੂ ਫ 
 ੍ਹ 
ਹਾ 
ਸੌ 


੩ ਨੂ ਡ 
ਰੋ ਗਰਾਂ 
ਨ 
ਤੇ 
ਗੋ” 
ਨ 


ਦੇ। ਤੈਨੂੰ ਵੱਡਾ ਰਾਜ ਹੋਰ ਮਿਲੇਗਾ। ਉਹਨੇ ਜਵਾਬ 


ਦੋਂ ਤਕ ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਵੀ ਬੰਦਾ ਜੀਉੰਦਾ 
ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵਲ ਕੋਈ ਝਾਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਹ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੀ ਤੇ ਫੇਰ ਰਾਜਸੀ ਬੰਦਾ ਸੀ, ਪਰੜਾਹ ਨੇ ਕਰੀ 
ਕਿ ਮੇਰਾ ਰਾਜ ਚਲਿਆ ਜਾਏਗਾ ਜਾਂ ਸਜ਼ਾ ਹੋਏਗੀ ਮੈਨੂੰ। 


ਗੋ ਜ 


6 


ਰਿ 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਦੇਹਰਾ ਮਸੀਤ ਸੱਈ ਪੂਜਾ ਓ ਨਮਾਜ਼ ਓਈ/ 

ਪੂਜਾ ਤੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ, ਬੋਲੀ ਦਾ ਫਰਕ 
ਹੈ। ਦੇਹੁਰਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਮੰਦਰ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਪੂਜਨੀਕ ਥਾਂ ਹੈ 
ਤੇ ਜਿਹੜੀ ਮਸਜਿਦ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਜਨੀਕ ਥਾਂ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ 
ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਧਿਆਨ ਜੋੜਦੇ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁ ਚਰਚਿਤ ਚਰਿਤ੍ਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਵੱਡੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਜਾਂਦੀਆ ਨੇ। ਸੋ ਆਪ ਦੇ ਨਾਲ ਅਕਾਰਨ ਯੁੱਧ ਛਿੜੇ। ਗੁਰੂ ਨੌਵੇਂ 


ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਗਲਤ ਗੱਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ 'ਚ ਪੈ 
ਉਹ ਕੁਫਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਾਫਰ ਨਾਸਤਕ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਇੱਥੇ 
ਜੀ ਸਾਰੇ, ਚਾਹੇ ਮੂਰਤੀਆਂ 'ਚ ਮੰਨਦੇ ਸੀ, ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮੰਨਦੇ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸੀ ਕਿ ਕਾਫਰ ਨੂੰ ਮੋਮਨ ਬਣਾਓ ਚਾਹੇ ਲਾਲਚ 
; ਪੈਸੇ ਦੇ ਕੇ ਬਣਾਓ, ਜੇ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ ਤਾਂ 
ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕੋਈ। ਆਹ 
ਮੈਂ ਪਿਛਲਾ ਪਹਿਰਾ ਬੋਲਿਆ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਅਪਣਾਅ 
; ਪਰ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਅਪਣਾਇਆ। ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਇਆ 
ਇੱਥੇ ਕਤਲਾਮ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ ਹਰ ਵਕਤ। ਬੰਦੇ ਫੜ 
; ਮਾਰ ਦੇਣੇ, ਕੋਈ ਦਾਦ ਫਰਿਆਦ, ਕੋਈ ਕਾਨੂੰਨ ਕੁਛ ਨਹੀਂ 
। ਰਾਜੇ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਕਾਨੂੰਨ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ 
ਜੀਉਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ, ਤੂੰ ਰਾਜਾ ਹੈਂ, ਰਾਜ ਕਰ, ਤੇਰੇ ਰਾਜ 
$ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਖੋਂਹਦੇ। ਤੇਰੀ ਫੌਜ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਲੜਦੇ। 
“ ਕੋਈ ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬਹਿੰਦੇ ਕਿ ਨਵੀਆਂ ਅਸੀਂ 
ਫੌਜਾਂ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਰਾਜ ਕਰ, ਪਰ ਨਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਕਰ। 
ਰਾਜੇ ਜੂਲੀ ਨਿਆਵ ਕੰ 

ਸਭ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਅਧਿਕਾਰ ਦੇ। ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 
ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਦੇ, ਮਸਜਿਦ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮਸਜਿਦ ਜਾਣ ਦੇ। 
ਜੋ ਆਦਮੀ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ਉਹ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿ ਕੇ ਉਹਨੂੰ 
ਪੂਰੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਿਰਭਾਹ 
ਵਾਸਤੇ। ਲੇਕਿਨ ਉਹ ਰਾਜੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਾਨੂੰਨ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਜ਼ੁਬਾਨ ਸੀ ਰਾਜੇ 
ਦੀ, ਜੋ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਉਹ ਹੋਂ ਗਿਆ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਹੋ 
ਗਿਆ ਕਿ ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੂੰ ਐਨੀ ਤੰਗੀ ਆ ਗਈ ਕਿ ਨਾ ਇਹ 

ਮੰਦਰ 


4” ਲ੍ਰੋ 3੭ ਸੇ 
ਤਰ ਤੀ 
ਤਊ ਜੰ ਜਿਆ" 


ਰਿ 


ਪੂ ਹੂ ਘ 
ਹੇ 
ਤੈ 


ਪੂ ਕਤ ਕਰੂ 
੧ 
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ਨਾਮ ਘਨਈਆ ਸੀ, ਉਹ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਗੱੌਲ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੰਗ ਮੌਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਉਹਦੇ ਗੋਲੀ 


ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਉਹਦੇ ਤਲਵਾਰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, 


ਕਹਿਣ ਘਨਈਆਂ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਇਹਦੇ ਕੋਈ ਗੋਲੀ 
ਲਗਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਤੀਰ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਵਿਚੇ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਾਰਦੇ ਨਹੀਂ, ਹੋਵੇ ਨਾ ਤਾਂ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਾਸੂਸ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿਤੇ? ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਕੋਲ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰੀ, ਗੁਰੂ 
ਜੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਿਆ ਹੈ, ਪੜ੍ਹੋ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਨਿਰਵੈਰ ਨਿਰਾਲਾ ਜੀ, 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਅਗੰਮ ਹੈ। 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਨਿਰਵੈਰੁ ।ਨਿਰਾਲਾ/ 
ਸਾਣਹੁ ਧਰਤੀ ਧਰਮ ਕੀ ਸ਼ਚੀਂ ਧਰਮਸਾਲਾ/ 
ਜੰਹਾ ਬੀਜੈ ਸੁ ਲੁਣੈ ਫਲ ਕਰਮ ਸਮਾਲਾ/ 
ਜਿਉਂ ਕਰਿ ਨਿਰਮਲੁ ਆਰਸੀ ਜਗੁ _ਵੇਖਣਿ ਵਾਲਾ/ 
ਜੰਹਾ ਮੁਹੁ ਕਰਿ ਭਾਲੀਐ ਤੋਹਂ ਵੇਖਾਲਾ। 
ਸੰਵਕ ਦਰਗਹ ਸੁਰਖਰੂ ਵੇਮੁਖੁ ਮੁਹ ਕਾਲਾ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੩੪੭੧ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ, 
ਜਿਹਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਕੋਈ ਜਾਣ ਨਾ ਸਕੇ, ਉਹਨੂੰ ਅਗੰਮ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਉਹਦਾ ਵੈਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਉਹਦੀ ਸਾਰੀ 
ਕ੍ਰਿਆ ਨਿਰਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ 
ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਪੁੱਛਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! ਯੁੱਧ ਦਾ ਹਾਲ ਕਿਵੇਂ ਰਿਹਾ? 
ਕਹਿੰਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਅੱਜ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ! ਇੱਕ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਫੌਜ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਇੱਕ ਘਨਈਆ ਸਾਧ ਹੈ। ਸਾਧ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸਾਧ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਘਨਈਆਂ ਤੂੰ ਵੀ ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਪਾਇਆ 
ਕਰ। ਕਹਿੰਦਾ ਸਤਿ ਬਚਨ। ਐਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਮਸ਼ਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
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ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਹੈ ਉਹ ਐਨੀ ਹੀ ਹੈ - 
ਸ਼ਰਗੁਨ ਨਿਰਗੁਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਪਿ ॥ 
ਆਪਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪ ਹੀ ।ਫਿਰਿ ਜਾਪਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੯੬ 
ਤੂੰਹੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਹੈ। 
ਤੂੰ ਹੀ ਆਪਣਾ ਇੱਕ ਸਰੂਪ ਲੱਖਾਂ, ਕਰੋੜਾਂ, ਅਰਬਾਂ, ਖਰਬਾਂ 'ਚ 
ਬਣਾ ਲਿਆ - 
ਏਕਾ ਰ/ਤਿ ਅਨੰਕ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਨ ਡੂਪ ਆਨੰਕਾ/ 
ਸੰਲ ਖੋਲ ਅਲੋਲ ਖੋਲਨ ਅੱਤ ਕੇ /ਫਰ ਏਕ// 
ਜਾਪ _ ਸ਼ਭਹਲ 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ਇਹ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ - 
ਪਾਰੜ੍ਹਹਮ ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਉ / 
ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਰਾਥੰ ਤੈਸਾ ਤਿਨ ਨਾਉਂ ॥ 
ਆਪੇ ਕਰਨ _ਕਰਾਵਨ ਜੱਗੂ _# 
ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਨਿ ਹੌਗੁ # 
ਪਸ਼ਰਿਓ ਆਪਿ ਹੋਇ ਅਨਤ ਤਰੰਗ 4 
ਲਥੋਂ ਨ ਜਾਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਰੰਗ # _ ਅੰਗ - ੨੭੫ 
ਤੂੰ ਹੀ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸਾਰੇ। ਇੱਕ ਤੋਂ ਤੂੰ ਅਨੇਕ 
ਹੋਇਆਂ-ਹੋਇਆਂ ਹੈਂ, ਆਪੇ ਹੀ। ਮੈਂ ਕੀ ਜੀਵ ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੇ 
ਖੇਲ੍ਹ ਨੂੰ ਜਾਣ ਜਾਵਾਂ। ਤੇਰੀ ਖੇਲ੍ਹ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ 
ਜਾਣ ਸਕਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਿਆ ਹੈ - 
ਜੈਸੇ ਏਕ ਆਗ ਤੋ ਕਨੂਕਾ ਕੋਟ ਆਗ ਉਠੇ, 
ਨਿਆਰੇ ਨਿਆਰੇ ਹੋਇ ਕੈ ਛੇਰਿ ਆਗ ਮੈ ।ਮਿਲਾ/ਹਿੰਗੇ॥ 
ਜੈਸੇ ਏਕ ਧੂਰ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਧੂਰ ਪੂਰਤ ਹੈ 
ਓਇ ਰਿ ਹੀ ਸਮਾਹਿੰਗੇ॥ 
ਸੋ ਏਕ ਨਦ ਤੇ ਤਰੰਗ ਕਟ ਉਪਜਤ ਹੈ 
੬44 
ਸੋ ਰੂਪ ਤੰ, ਅਭੂਤ ਭੂਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇ, 
ਦੀ ਇ- 
ਅਕਾਲ ਉਂਸਤਾ/ਤਿ 


0੫ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਪਾਣੀ ਦੇ ਉਤੋ' ਉੱਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਲਹਿਰਾਂ 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ। ਸੋ ਤੇਰਾ ਆਪ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਦੋਇ ਤੈਸਾ ਪਰਗਾਸ ॥ 

ਪਾਰਕੂਹਮੁ ਕਰਤਾ ਅਬਿਨਾਸ ॥ 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲ ॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਨਕ ਭਏ ਨਿਹਾਲ ॥ ਅੰਗ - ੨੭੫ 


ਅੰਗ - ੨੮੧ 
ਖੇਡ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! - 


ਅੰਗ - ੫੩੭੭ 
ਆਪਿ ਕਥੈ ਆਪਿ ਸ਼ੁਨਨੰਹਾਰੁ ॥ 
ਆਪਹਿ ਏਕੁ ਆਪਿ ਕਿਸਥਾਰੁ 4 
ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਏ # 
ਆਪਨੇ ਭਾਣੈ ਲਏ ਸਮਾਏ ॥ ਅੰਗ - ੨੯੨ 


ਅੰਗ - ੨੯੨ 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ 
ਪਿਲਾਉਂਦਾ। ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ - 

ਨਾਨਕ ਸ਼ਗਲ ।ਲ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾ ਜੋਤਾ / ਅੰਗ - ੨੯੨ 

ਜਿਧਰ ਨੂੰ ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਤੇਰਾ ਹੀ ਰੂਪ ਮੈਨੂੰ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਜਿਗਾ ਕਲਗੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ, ਓਹੀ ਤੇਰਾ 
ਨੂਰਾਨੀ ਚਿਹਰਾ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ 
ਤੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਛੱਡ ਦੇਵਾਂ ਪਾਣੀ। ਐਧਰ ਵੀ ਤੂੰ ਓਧਰ ਵੀ ਤੂੰ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ- 

ਧਾਰਨਾ - ਪਾਣੀ ਤੰਨੂੰ` ਹੀ ,ਪਿਲਾਵਾਂ ਸਾਹਿਲ ਮਰਿਆ, 

ਸੌ ਕੀ ਜਾਣਾ ਤੋਗੀ ਸਾਰ ਨੂੰ/ 

ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੀ ਹੀ ਬਾਣੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਆਪੇ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ ਆਪਣੀ 


ਮੌਜ ਦੇ ਵਿਚ, ਜਦੋਂ ਤੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੰਕੋਚ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈਂ, ਜਿੰਨੀ ਖੇਲ੍ਹ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਸਭ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਕਰਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ, ਦੂਜਾ ਇੱਥੇ ਹੈ ਨਹੀਂ ਹੈ - 


ਦਿਸੰਬਰ, 2010 
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ਆਪੇ ਪਣਾੀ ਕਲਮ ਆਪਿ ਉਪਰਿ ਲੇਖੁ ,ਭਿ ਤੂੰ_# 
ਏਕੇ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਦੂਜਾ ਕਾਹੇ ਕੂ` ॥ ਅੰਗ - ੯੬੮ 


ਸੋ ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਵਿਚ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੈ - 


ਸੰ ਸ਼ਖ਼ਦਰਸਾੀ ਤਤ ਕਾ ਬੋਤਾ ॥ 
ਨਾਨਕ' ਸਗਲ ।ਸ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਕਾ ਜੋਤਾਂ / ਅੰਗ - 
੨੯੨ 

ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਫਤਹਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਹ ਵਜੂਦ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਗਿਆਨ ਪਰਪੇਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆ ਜਾਵੇ। 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਦੁਜਾ ਕੋਈ ਦਿਸਿਆ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਸਗੋਂ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ _ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਭੇਦ 
ਮੁਕ ਗਿਆ ਸਾਰਾ ਹੀ - 

ਧਾਰਨਾ - ਨਾ /ਦਿਸ਼ੋ ਬੋਗਾਨਾ ਜੀ, 

ਨਾ ਕੱਈ ਬੈਗੀ - ਨਾ ਕੱਈ ਬੈਗੀ। 


ਬਿਸ਼ਰਿ ਗਈ ਸਭ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ 4 
ਲਬ ਤੇ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮੋਹਿ ਪਾਈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਂ ॥ 
ਨਾਂ ਕੇ ਬੈਰੀ ਨਹੀਂ ਬਿਗਾਨਾ 
ਸ਼ਗਲ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉਂ ਬਨਿ ਆਈਂ / 
ਅੰਗ - ੧੨੯੯ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਕਿੱਥੇ ਰਹਿ 
ਗਿਆ ਬੈਰੀ, ਕਿੱਥੇ ਰਹਿ ਗਿਆ ਬੇਗਾਨਾ। ਮੇਰੀ ਤਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਦੇ ਵਿਚ ਤੂੰ ਹੀਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈਂ। ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਸੂਰਮਾ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਪੈ ਗਿਆ - 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰਿ ਦੀਆ 
ਆਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰ ।ਿਨਾਸੁ ॥ 
ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸੰਤ ਭੋਟਿਆ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਖਰਗਾਸੁ 4 
ਅੰਗ - ੨੯੩ 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਜਿੱਥੇ ਤਕ ਮੇਰੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇਰਾ ਹੀ ਖੇਲ੍ਹ ਹੋ_ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਤੂੰ ਆਪੇ ਕਰ - 
"ਤੈਨੂ ਪਿਆ ,ਪਿਲਾਵਾਂ ਪਾਣੀ, ।ਸਿਰ ਮੇਰੇ ਦੇ ਸਾਈ 
"ਤੁਰਕ ਅਤੁਰਕ ਨ ਦਿਸਦਾ ਸੰਨੂ, 
ਤੂੰ ਸਾਰ ਦਿਸ ਆਈਂ) 
"ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਇਕ /ਪਿਆਰ ਪ੍ਰੱਤਾ, 
ਉਂਸ ਦੀ ਸੇਵ ਕਰਾਵਾਂ, 
“ਉਸ ਨੂੰ' ਦੇਖਾਂ, ਉਸ਼ ਨੂੰ ਸੋਵਾਂ ਪਾਣੀ` ਨੂੰ ਪਿਲਾਵਾਂ/" 
ਹੱਸ਼ੋ ਤੇ ਗਲ ਲਾਇਆ ਪਯਾਰਾ, ਡੱਬੀ ਹੱਥ ਫੜਾਈਂ - 
"ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਮਲ੍ਹਮ ਬੀ ਰੱਖੀਂ, ਲੱੜ ਪਈ ਤੇ ਲਾਈ" 
(ਕਲਗੀਧਰ ਚਮਤਕਾਰ) ਪੰਨਾ - ੭੪੬ 


ਹੱਸੇ ਜਦੋਂ ਐਨੇ ਬਚਨ ਸੁਣੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਖਿੜ-ਖਿੜਾ ਕੇ 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਤੋਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਕਾ ਭਲਾ) 

ਉਹ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸਾਨ ਹੋ ਕੇ 
ਬੇਅੰਤ ਖੇਤੀ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭੁੱਖਿਆਂ ਦੇ ਢਿੱਡ ਭਰਦਾ ਹੈ। 
ਹੋਰ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਕਿ ਸਰਦਾਰ ਆ ਗਿਆ, ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਹੈ, ਕੋਈ ਆਪਸ ਵਿਚ 
ਝਗੜਾ ਹੈ, ਸਰਦਾਰ ਜੀ, ਜ਼ਰਾ ਖੜ੍ਹਿਓ। ਆਹ ਸਾਡੀ ਗੌਲ ਸੁਣ 
ਕੇ ਜਾਇਓ। ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਉਤੇ, ਸੋ ਐਸਾ ਉੱਚਾ 
ਆਦਰਸ਼ ਗੁਰੂ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। ਜਿਹਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਆਦਰਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਖਾਲਸਾ ਆਦਰਸ਼ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਦੂਜਾ ਨਜ਼ਰ 
ਨਾ ਆਵੇ। ਸੋ ਐਸੇ ਵਾਕਿਆਤ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਵੀ ਰਹੇ। ਅੱਜ 
ਮਾਤਾ ਜੀਤੋ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਜਲਦੀ 
ਆ ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਨ ਲੌਂਗ ਗਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਕੀ ਗੱਲ ਅੱਜ ਤੁਸੀਂ ਜਲਦੀ ਆ ਗਏ? ਕਹਿੰਦੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 
ਸਹੰਸਰਾਰ ਦਲ 'ਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 'ਚ ਗਈ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 
ਉਥੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੋਰ ਹੀ ਕੁਛ ਦੇਖਿਆ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੰਬ ਗਈ ਦੇਖ 
ਕੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ? ਕਹਿੰਦੇ ਤੁਹਾਡੀ ਖੇਲ ਦੇਖੀ ਮੈਂ। ਐਡੀ ਬਿਖੜੀ 
ਖੇਲ੍ਹ ਤੁਸੀਂ ਖੇਲਹਣੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਓਂ? ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਕਿਤੇ, ਮਾਤਾ ਕਿਤੇ, 
ਯੁੱਧ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਪਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਛੋਟਿਆਂ ਨੂੰ ਨੀਹਾਂ 'ਚ 
ਚੁਣਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬੜੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ ਦੇਖਿਆ, ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਏ। 


ਕਹਿੰਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਕੀ ਹੋਇਆ? 
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ਹੈ। 


ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਦੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ? ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ 
ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਸਾਰਾ ਹਾਲ? 

ਕਹਿੰਦੇ, ਦੇਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਹੋਂ ਯੋਗੀ, ਮਾਤਾ ਜੀ ਯੋਗੀ ਨੇ, ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਯੋਗੀ ਸੀ। ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਮਰਨ ਦਾ ਤੇ ਜੰਮਣ ਦਾ ਫਰਕ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਜਦੋਂ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ ਮੌਜਾਂ 
ਲੈ ਸਕਦੇ ਨੇ, ਸਰੀਰ 'ਚ ਆਉਣਾ ਹੋਵੇ ਆ ਜਾਣ, ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ 
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ਮੈ 

ਹਉ 
ਰੂ 
& 

ਪ੍ਰਿ 
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ਰੂ 
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ਹੈ। ਅਖੀਰ ਇਕੱਠ ਹੋ ਗਿਆ, ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਆਏ। 
ਬਹੁਤ ਐਸੇ 04੧੦੬ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 'ਚ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਗੁਰੂਆਂ 
ਦੇ ਵੀ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਲੀਡਰਾਂ ਦੇ, ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਰਾਏ ਹੋਂ 


ਜਿਹੜੀ ਗਲਤੀ ਕਰੀ ਹੈ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਅਸੀਂ 
ਬੜੀ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨਾਂ 
ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਇਕੱਠ ਹੋਇਆ, ਇਹ ਗੌਲ ਚਲਦੀ ਰਹੀ। ਬਹੁਤ 


ਕੰ 
ਹੋ 
ਹਮ 
ਸ਼ੀ 
1 
ਉ 
ਕਰ 
ਰਿ 


ਮਨੁੱਖ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਅਕਲ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੁਸੀਂ ਸਿ 
ਓਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਓਂ? ਕਹਿੰਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਿੱਖ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ 
ਇਹ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਬਿਪਤਾ 'ਚੋਂ ਕਿਵੇਂ ਬਚ 
ਹੈ। ਕਿਲ੍ਹਾ ਛਡ ਦਿਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੇ ਕਿਲ੍ਹਾ ਛੱਡਣਾ 
ਭਾਈ ਲਿਖ ਕੇ ਦੇ ਦਿਓ ਕਿ ਨਾ ਤੂੰ ਸਾਡਾ ਗੁਰੂ ਤੇ ਨਾ ਅਸੀਂ 
ਤੇਰੇ ਸਿੱਖ। ਦਸਤਖਤ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਨੇ 


ਹੋ, ਕੀ 4 


ਮੂੰ 
ਰੈ 
ਯੇ 
ਰ੍ 
ਰਿ 
ਤੈਅ ਹੂ ਤਤ 


ਨਿਸ਼ਚੇ 
ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਬਚਾਓ ਹੋ_ਜਾਵੇ। ਅਖੀਰ ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ 
ਕੁਰਾਨ 


ਕਰ 
੧ 
$ 
੧; 
ਰੰ 


; ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਰੱ 
ਹੋਇਆ, ਗਊ ਆਟੇ ਦੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੀ ਹੋਈ, ਪੋਥੀਆਂ ਰੱਖੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ, ਤਿਲਕ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ, ਜੰਵੂ ਨਾਲ ਰੱਖ ਕੇ ਭੇਜਿਆ। 
ਪਹਾੜੀ ਰਾਜਿਆਂ ਨੇ ਸਹੁੰ ਖਾਧੀ, ਮੁਗਲ ਫੌਜਾਂ ਨੇ ਸਹੁੰ ਖਾਧੀ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਅੱਲਾ ਤਾਲਾਹ ਨੂੰ ਜਾਮਨ ਦੇ ਕੇ ਇਹ ਬਾਤ ਆਪ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਲ੍ਹਾ ਛੋਡ ਜਾਓ, ਲੜਾਈ ਝਗੜਾ 


ਦਿਸੰਬਰ, 2010 
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ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਛੋਟੇ ਲੈ ਕੇ ਤੁਰ ਪਵੋ। ਆਪੇ 
ਹੀ ਆਉਣਗੇ ਪਿੱਛੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਗੁਰਸਿੱਖੋ! ਸੌਤ ਦਿਨ 
ਹੋਰ ਠਹਿਰੋ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਅੱਗੇ ਛੇ ਮਹੀਨੇ 


ਤੁਹਾਡੀ ਜਿਵੇ ਰਜ਼ਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਚੱਲਾਂਗੇ। ਲੇਕਿਨ 
ਕੁਛ ਐਸੇ _ਨਿਕਲੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਮਾਨ ਲੌਂਦਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਜਦੋਂ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਜਦੋਂ ਤੁਰਨ ਲੱਗੇ, 


ਕਾਘ 
ਕੈ ਗੋ. ਪੈ ਥੌਂਗੇ.% ਕੋ 


ਹੀ 
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ਤੇ 
੍ 


ਜ਼ 
ਰਹ 
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ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ, ਓਧਰ ਸਰਸਾ ਦਰਿਆ ਹੈ, ਏਧਰ ਆਪਾਂ 
ਹਾਂ, ਵਿਚਾਲੇ ਘੇਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿਓ। 
ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਇਨਾਮ ਪਾਵਾਂਗੇ। ਨਾ ਕਸਮ ਦੀ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾ ਕੋਈ 


ਵੀ ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਸਰਸੇ ਨੂੰ ਲੰਘਣ ਵੇਲੇ 
ਸਾਰਾ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਖੇਰੂੰ-ਖੇਰੂੰ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਾਤਾਵਾਂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ 
ਹੋ ਗਈਆਂ, ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਦੋਵੇਂ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ 
ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਹੋ ਗਏ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸਰਸੇ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘੇ। 
ਕੱ ਰਲੇ, 
ਰੋੜ੍ਹ 


ਸ਼ਚਹੁ ਓਰੈ ਸਭੁ ਕੇ ਉਪਰਿ ਸਚੁ _ਆਜ਼ਾਰੁ / 
ਅੰਗ - ੬੮ 
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੩ ਮੈਂ ਡੀ 


ਹੈ 


ਪਹੁੰਚ ਵੀ ਜਾਵਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਵੱਡੀ ਬਾਤ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦਾ, 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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46 


ਤੂੰ ਹੁਣੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਏਂਗਾ। ਖਬਰ ਲਈਂ, ਖਬਰ ਲੈ ਕੇ 


ਜਾਈਂ। ਹੈਰਾਨ ਨੇ ਕਿ ਅੱਜ ਕਿਵੇਂ ਆ ਜਾਏਗਾ। 


ਤਾਂ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਆ ਕੇ ਰੋਂਦਾ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਆ ਕੇ, ਬੋਲਦਾ 
ਨਹੀਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਗੱਲ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਹੋਇਆ ਕੀ? ਤੂੰ 


ਦੌਸ ਸਾਰੀ ਗੱਲ? ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਕੀ ਦੱਸਾਂ? ਜੋ ਕੁਛ 
ਹੋਇਆ ਮੇਰੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨਹੀਂ ਦੌਸ ਸਕਦੀ। ਮੈਂ ਕਹਿ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਦੇਖ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਪੁੱਛਣ ਲਈ 
ਭੇਜਿਆ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਤੂੰ ਹਾਲ ਦੱਸ ਸਾਰੇ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਉਹ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਰਸੋਈਆ ਸੀ ਗੰਗੂ 
ਨਾਮ ਦਾ, ਬੇਈਮਾਨ, ਨਮਕ ਹਰਾਮ ਉਸ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਪੈਸੇ 'ਤੇ 


ਤਬ 
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ਰੰ 
ਕਰ 
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ਸਿ 
ਹਰ 
ਰੰ 
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ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 


(ਲੜੀ ਜੱਡਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਨਵੰਬਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ -੨੮) 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਪਹਿਲਾਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਆਉਣ ਲਗ 
ਗਈਆਂ। ਇਕ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ (£੩॥੧੧ 
7੫੧੬੧) ਤੇ ਜੋ ਕੁਛ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ - ਸਭ ਦਿਖਾ ਦੇਵਾਂਗੀ, 
ਮੈਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰ ਲਓ, ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ 'ਦੁਰਦਰਸ਼ਕ ਸਿੱਧੀ' 
ਹੈ| ਦੂਸਰੀ ਆਈ ਕਿ ਮੈਂ`_ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਗੁਪਤ ਬਾਤ ਦੱਸ 
ਦੇਵਾਂਗੀ, ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਨੇ, ਕੀਹਨੇ ਗੁਪਤ ਕਿਹੜਾ ਕੰਮ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਬੰਦਾ। ਸਾਨੂੰ, ਕਿਉਂਕਿ ਵੈਰਾਗ ਬੜਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤ 
ਸੀ, ਅਸੀਂ ਅਖ ਭਰ ਕੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਉਧਰ ਦੇਖਿਆ। ਸੋ ਇਹ 
ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦਾ ਮੰਡਲ ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋ ਬਗੈਰ 
ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ; ਉਥੇ ਤਿਲ੍ਹਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬੰਦਾ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਦੇ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ - ਧਿਆਤਾ, ਧਿਆਨ, ਧੇਅ। ਇਹ ਜਦ ਇਕ ਰੂਪ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਫੇਰ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ - 

ਸ਼ੁਲੈ ਰਾਹਿ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਇਸ ਢਾਰਾ॥ 

ਠਹਿਰ/ਹ' ਪ੍ਰਾਣ /ਜਿ ਦਸਵੇਂ“ ਦੂਾਰਾ/ 

ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁੱ. ਗੁੰਥ) 

ਫੇਰ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 'ਚ ਪ੍ਰਾਣ ਠਹਿਰ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
ਲੇਕਿਨ ਅੱਜ ਦੇ ਮਹਾਤਮਾ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਔਜ 
ਦੇ ਸੰਤ ਸੁਰਤਿ ਦੀ ਬਾਤ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ - 


ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ ਲਾਉਣਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ। 
ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਅੰਦਰ ਚੜ੍ਹਨਾ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ 


ਹੈ। ਸੋ ਉਥੇ ਫਿਰ - 
ਤਬੈ ਅਨਾਹਦ ਕੀ ਧੁਨ ਖੁਲ ਹੈ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੰਥ) 
ਉਥੇ ਅਨਹਦ ਦੀ ਧੁਨੀ ਖੁਲ੍ਹਦੀ ਹੈ - 
ਨਉਂ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੱਟੂ ਹੈ ਦਸਵੈ ਗੁਪਤੁ ਰਖੀਜੈ / 
ਬਜ਼ਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੁਲਨੀ ਗੁਰ ਸ਼ਯਦਿ ਖੁਲੀਜੀ 4 
ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨਿ ਵਜਦੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁਣੀਜੀ 4 
ਅੰਗ - ੯੪੪ 
ਉਥੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਹਿਗੁਰੂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, 
ਘਟ ਵਿਚ ਤੌਰ, ਘਟ ਵਿਚ ਤੋਰੇਂ/ 
ਨਉਂ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾ/ਇਆ ਕੱਟੁ ਹੈ ਦਸ਼ਵੈ ਗੁਪਤੁ ਰਖੀਜੈ 4 
ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੁਲਨੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਖੁਲੀਜੈ ॥ 
ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨਿ ਵਜਦੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁਣੀਜੈ ॥ 
ਤਿਤੁ ਘਟ' ਅੰਤਰਿ ਚਾਨਣਾ ਕਰਿ ਭਗ/ਤਿ ਮਿਲੀਜੰ ॥ 
ਸ਼ਭ ਅਹਿ ਏਕੁ ਵਰਤਦਾ ਜਿਨਿ ਆਪੇ ਰਚਨ ਰਜਾਈ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੪੪ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਚੋ ਪਾ/ਤਸਾਹ ਤੂ ਸਜੀ ਨਾਈ ॥ 
ਆੰਗ' - ੯੪੭ 
ਸੋ ਏਥੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਵਕਤ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨ 
ਸੁਣਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹਨੂੰ 'ਮਾਨਸਿਕ ਨਾਮ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - ਮਾਨਸਿਕ 
ਜਪਿਆ ਹੋਇਆ। ਸੋ ਇਹਦਾ ਫਲ ਵਧਦਾ ਹੀ ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਹਜ਼ਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨਾਲ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਰਸਨਾ 
ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਫੇਰ ਕੰਠ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਫੇਰ 
ਨਾਭੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਸੋ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜਦ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਮਾਨਸਿਕ ਨਾਮ ਬਣ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਦਰ ਧੁਨ ਸੁਣਨੀ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਧੁਨ ਸੁਣਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਧਿਆਨ 
ਦੀ ਵਾਰੀ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਚਾਰ ਕਿਸਮ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਇਕ 
ਵਾਰੀ ਗੁਰੂ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪਾਸ ਗੁਰਸਿਖ ਆਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਕਿ_ਸੌਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਇਹ ਯੋਗ 
ਦੇ ਅੰਗ ਵਿਚ ਸੁਵਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਧਿਆਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ 
ਧਿਆਨ ਕਿਸ ਦਾ ਧਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੋ_ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, "ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹੋ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
"ਮਹਾਰਾਜ! ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ - ਕੋਈ ਚਤਰਮੁਖੀ ਭਗਵਾਨ ਦਾ 
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ਧਿਆਨ ਧਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦਾ ਧਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦਾ 

ਧਰਦਾ ਹੈ।" ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਦੇਖੋ, ਗੁਰੂ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਇਕੋ 

ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਗੁਰੁ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਧਿਆਨ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਸਰੇਸ਼ਠ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਧਰੀਏ ਮਨ ਵਿਚ ਧਿਆਨ, 
ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਮੂਰਤ ਦਾ - ੨ 


ਗੁਰ ਕੀ ਮੂਗੰਤਿ ਮਨ ਮਹਿ ਧਿਆਨ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸ਼ਬਦਿ ਮੰਤੁ ਮਨੂ ਮਾਨ॥ ਅੰਗ - ੮੬੪ 

ਸੋ ਗੁਰੂ ਜੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਉਤੇ ਇਹ ਨਿਹਚਾ ਰੱਖਣਾ 
ਕਿ ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਅਸੀਂ ਇਹ 
ਨਿਹਚਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਓਨੇ ਚਿਰ ਤੱਕ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਲਾਭ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਨਿਹਚਾ ਰੱਖਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਤੇ ਗੋਬਿੰਦ ਦੋਵੇਂ ਇਕੋ ਨੇ, `ਉਹ ਪਹੁੰਚੇ ਨੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਘਟ ਨਿਹਚਾ ਹੈ, ਉਹ ਰਹਿ ਗਏ। 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਗਤ ਵਿਚ 
ਬੈਠੇ ਨੇ ਤੇ ਆਪ ਨੇ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜੀ ਤੋਂ ਪੁਛਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ, 
"ਭਾਈ ਬਾਲਾ! ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨੌ ਖੰਡਾਂ, 
ਸੱਤਾਂ ਦੀਪਾਂ - ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੌਤਕ ਕਰੇ - ਸਾਰੇ 


ਫੇਰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, "ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ?" ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਨੇਤਰ 
ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ, ਭਾਵ ਵਿਚ ਆ ਗਏ, ਕੋਏ ਕੋਲੋਂ ਦੋਹਾਂ ਨੇਤਰਾਂ 
“੩ ਹੰਝੁ 


ਚੋਂ ਇਕ ਇਕ ਹੰਝੂ ਹੇਨਾਂ ਨੂੰ ਗਿਰਿਆ; ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਆਪ ਬੋਲੇ, ਕਹਿੰਦੇ, "ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਕਰੋੜਾਂ ਬੁਰਹਿਮੰਡਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ, 


ਸੋ ਇਹ ਧਿਆਨ ਹੈ, ਇਹ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਵਿਚ ਧਰਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਖੁਲ੍ਹਦੀ ਹੈ - 'ਖੁਲੇ ਰਾਹਿ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਇਸ 
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ਢਾਰਾ। ਠਹਿਰਹਿ' ਪ੍ਰਾਣ ਜਿ ਦਸਵੇਂ ਦ੍ਰਾਰਾ॥ ਤਬੈ ਅਨਾਹਦ ਕੀ 
ਧੁਨ ਖੁਲ ਹੈ॥ ਦਰਸਨ ਪਰਮ ਜੋਤ ਕੋ ਮਿਲ ਹੈ॥' ਉਥੇ ਜੋਤੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਝਿਲ/ਮਿਲ ਕਾਰ ਮਹਾਨ ਪੁਕਾਸਾ॥ 

ਲਹਿ' ,ਪਿਖ` ਨੂੰ /ਵਿਸ਼ੋਸ਼ ਸੁਖ ਰਾਸਾ॥ 

ਜਿਉਂ” ਜਿਉਂ” ਧਰਹੀ ਧਯਾਨ ਕੱ 

ਤਿਉਂ” ਤਿਉਂ” ਧੁਨ ਵਧ ਜਾਇ॥ 

ਪੰਨਾ - ੧੧% (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 

ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਧਿਆਨ ਧਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ 
ਧਿਆਨ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਨਾਮ ਦਾ ਧਨ ਵਧਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਨਾਮ ਦਾ ਧਨ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


<< 


ਸੋ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜਵਾਂ ਜੋ ਅੰਗ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ 
'ਪ੍ਰਤਿਹਾਰ'। ਪ੍ਰਤਿਹਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ; 
ਮਨ ਦੌੜਦਾ ਹੇ - ਫੇਰ ਰੋਕਣਾ। ਸੋ - 
ਪੰਚਮ ਅੰਗ ਸੁ ਜੰਗ ਕੇ ਪੁਰਤਯਾਹਾਗ/ਹਿ ਪਾਇ 
ਅੰਗ ਇਸੀ ਕੇ ਜੁਗਲ ਵਿਚਾਰ 
ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੀ ਗੁ. ਪੁ 
ਇਹਦੇ ਦੋ ਵਿਚਾਰ ਨੇ - 
ਪੁਥਯਹੁ ਗਿਆਨ ਰਿਖੀਕੁ ਸੁਧਾਰੰ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧9 (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਕੁੱਥ) 


, ਪੂੰ. ਗ੍ਰੰਥ) 


ਵਾਰ ਮੁਖ ਤੋੰ ਅੰਤਰ ਨਿਆਵਨ॥ 
ਨਿਜਾ ਨੰਦ ਮਹੁ ਕਗ/ਹਿ ਟਿਕਾਵਨ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁੰ. ਗੁੱਥ) 
ਨਿਜ-ਅਨੰਦ, ਭਜਨ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਅਨੰਦ ਹੈ, ਬਾਹਰੋਂ ਮਨ 
ਨੂੰ ਘੇਰ ਕੇ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉ - 
ਦੁਤੀਓ ਅੰਗ ਸੁਨਹੁ ਚਿਤ ਲਇ॥ 
ਅਸਨ ਸੁ ਰਜ ਤਮ ਜੁਗਲ ਤਜਾ/ਇ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁੰ. ਗੁੰਥ) 
ਛੱਡ ਦਿਉ - 
ਸਤ ਗੁਣੀ ਲਹਿ ਅਲਪ ਅਹਾਰੰ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧% (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਆਹਾਰ ਕਰਕੇ ਸਤੋ-ਗੁਣੀ ਰਹਿਣਾ - 
ਪ੍ਰਤਿਆਹਾਰ ਸੁ ਨਕ 'ਬਿਚਾਰੰ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸ9 ਗੁ. ਪੁ. ਪੁੰ. ਗੁੱਥ) 
ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ੁਤਿਹਾਰ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਅੰਗ ਹੈ, ਪੂਰਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮਨ ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ਰੋਕ ਰੋਕ ਕੇ 


, ਪੂੰ. ਗ੍ਰੰਥ) 
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ਅੰਦਰ ਲਿਆਉਣਾ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਗਲਾ ਛੇਵਾਂ ਅੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਧਾਰਨਾ। 
ਧਾਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੰਕਲਪ ਉਠੇ ਤਾਂ ਰੋਕ ਦੇਣਾ। ਫੇਰ ਸੰਕਲਪ 
ਉਠੇ, ਫੇਰ ਰੋਕ ਦੇਣਾ, ਮਨ ਨਾਲ ਝਗੜੀ ਜਾਣਾ - 

ਮਨ ਹੀ ਨ/ੱਲਿ ਝਗੜਾ ਮਨ ਹੀ ਨਗੱਲ ਸ਼ਥ 

ਮਨ ਹੀ ਮੀਡਿ ਸ਼ਮਹਇ॥ ਅੰਗ - ੮੭ 

ਇਹਦੀ ਖਬਰਦਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਕਿ ਸੰਕਲਪ ਉਠਣ ਨਹੀਂ 
ਦੇਣਾ - 

ਤਿਹ ਤੇ ਪੁਨ ਪੁਨ ਕਰੈ ਹਟਾਵਨ॥ 

ਜੋਰ ਧਿਆਨ ।ਿਥੈ ਮਨ ਪਾਵਨ॥ 

ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁੰ. ਗੁੱਥ) 

ਫਿਰ ਕਹਿੰਦੇ, ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਮਨ ਲਾਵੇ। 


ਸ਼ਪਤਮ ਅੰਗ ਜਂਗ ਕਾ ਧਯਾਨ॥ 
ਦੂੰ ਪੁਕਾਰ ਕਾ ਲਖਹੁ ਸੁਜਾਨ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 
ਦੋ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਗੁਰ ਮੂਰਤ ਕਾ ਧਰੈ ਜੂ ਧਯਾਨਾ॥ 
ਸੰ ਬਾਹਿਰ ਮੁਖ ਧਿਆਨ ਬਖਾਨਾ/ 
ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 
ਹਉ ਪਹਿਲਾਂ 
ਧਿਆਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ 'ਪੁਤੀਕ ਧਿਆਨ' ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਪ੍ਰਤੀਕ ਧਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹਸਤੀ ਤੇ 
ਭਾਵਨਾ ਕਰ ਲੈਣੀ ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦਾ ਧਿਆਨ 
ਧਰਨਾ। ਜਦੋਂ ਅਜਾਮਲ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਤਾਂ ਇਹ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਜਾਮਲ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਨਾਰਾਇਣ ਭਾਵਨਾ 
ਰੱਖੀਂ, ਅਸੀਂ ਨਾਉਂ ਵੀ ਨਾਰਾਇਣ ਰੱਖ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਭਾਵਨਾ 
ਬਣਦੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਪੁਤਰ ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਜ਼ੋਰ ਲਾਉਂਦਾ ਸੀ ਕਿ 
ਮੇਰੀ ਭਾਵਨਾ ਬਣ ਜਾਵੇ। ਭਾਵਨਾ ਬਣਨੀ ਖੇਲ੍ਹ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ, ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਹੈ ਭਾਵਨਾ ਬਣਨੀ। ਲੇਕਿਨ ਜਦੋਂ ਅੰਤ 
ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ - 
ਅੰਤਕਾਲ ਜਮਦੂਤ ਵੇਖਿ ਪੁੱਤ ਨਰਾਇਣੁ ਬੱਲ ਛਾਹਿਆ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ - ਵਾਰ ੧#/੨# 
ਅਜਾਮਾਲ ਪੁਰਹਤਿ ਪੁਤੁ ਪੁ/ਤਿ 
ਕੀਨੀ ਕਰਿ ਨਾਰਾਇਣ ਬੱਲਾਰੋ॥ ਅੰਗ - ੯੮੧ 
ਨਾਰਾਇਣ ਨੂੰ ਹਾਕ ਮਾਰੀ ਤੇ ਭਾਵਨਾ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਰਾਇਣ 
ਵਿਚ ਹੋਈ ਹੋਈ ਸੀ ਤੇ ਨਾਰਾਇਣ ਕਹਿ ਕੇ ਹਾਕ ਮਾਰ ਦਿਤੀ- 
ਮਰੇ ਠਾਕੁਰ ਕੈ ਮਨਿ ਭ/ਇ ਭਾਵਨੀ 
ਜਮਕੰਕਰ ਮਾ/ਰ ।ਬਿਦਾਰੇ 4 ਅੰਗ - ੯੮੧ 
ਇਹਨੂੰ 'ਪਰਤੀਕ ਧਿਆਨ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਗੁਰੂ 
ਤੇ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਕਰਨੀ ਕਿ ਇਹ ਪੁਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ। ਦੂਸਰਾ ਹੋਇਆ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ - 'ਸੰਪਤ ਧਿਆਨ।' ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਵੀ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ - 


ਧਾਰਨਾ - ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ, ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਰੁ ਹੈ, 
ਨਾਨਕ ਭੋਟ ਨ ਭਾਈ - ੨ 


ਸ਼ਮੁਦੁ ।ਵਿਰੰਲਿ ਸ਼ਗੀਰੁ ਹਮ ਦੇਖਿਆ 


ਅੰਗ - 88੨ 


ਧਿਆਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 


ਸੀ 


20 
. 
ਗੋ 
੩ 


ਗੁਰ ਮੂਰਤ ਕਾ ਧਰੈ ਜੂ ਧਯਾਨਾ/ 
ਸੰ ਬਾਹਿਰ ਮੁਖ ਧਿਆਨ ਬਖਾਨਾ/ 
ਪੰਨਾ - 5੧# (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੂ. ਗੁੱਥ) 

ਇਹ ਬਾਹਰਮੁਖ ਧਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾ 
ਅੰਤਰਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਗੁਰਮੂਗੰਤਿ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਹੈ 

ਸ਼ਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚਿ ਪਰਗਟ? ਆ/ਇਆ/॥ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ - ਵਾਰ ੨੪੭੨੫ 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਨਾ - 

ਧੁਨਿ ਮਹਿ ਧਿਆਨੁ ਧਿਆਨ ਆਹ ਜਨਿਆ 

ਗੁਰਮੁ/ਖਿ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ ਪੰਨਾ ੮੭੯ 

ਸੋ ਫੇਰ ਜਦ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ 
'ਅਹੰਗੂਹ ਧਿਆਨ' ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਅਸੀਂ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਔਖਰਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਦੇਖੋ ਕੌਣ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਅਸੀਂ ਕਹਿ 
ਰਹੇ ਹਾਂ। ਜਦ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਿਹਚੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਵੇ, ਫੇਰ 
ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਉਹ ਧਿਆਨ 'ਅਹੰਗ੍ਰਹਿ ਧਿਆਨ' ਹੁੰਦਾ ਹੇ; 
ਤਿੰਨ ਫੁੱਲ ਉਹਦੀ ਭੇਟਾ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ - ਪਹਿਲਾਂ ਫੁੱਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ 'ਬੋਧ ਗਿਆਨ; ਦੂਸਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਸਮ'_ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ 
ਵਿਚ ਉਹ ਵਰਤਦਾ ਹੈ; ਤੀਸਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਸਮ ਨਾਮ', 
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ਕਿ ਸਾਰੇ ਹੀ ਉਹ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ। ਸੋ 
ਤਿੰਨ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੂਜਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - ਨਿਰਗੁਣ ਦੀ। 
ਨਿਰਗੁਣ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਨਿਰਗੁਣ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦ ਅਸੀਂ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਾਂ, ਸ਼ਬਦ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰਮ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ - 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਰਿਦੈ ਲੈ ਧਾਰਉਂ/ 
ਗੁਰੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸ਼ਦਾ ਨਮਸ਼ਕਾਰਉਂ / 
ਮਤ ਕੰ ਭਰਮਿ ਭੁਲੈ ਸੰਸ਼ਾਰਿ॥ 
ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਕੋਇ ਨ ਉੱਤਗ/ਸਿ ਪਗਰਿ॥ ਅੰਗ - ੮੬੪ 
ਸੋ ਗੁਰੂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਧਰਦੇ ਅਵਸਥਾ ਕੀ ਆਏਗੀ 
- ਧਿਆਤਾ, ਧਿਆਨ, ਧੇਅ - ਤਿੰਨਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਏਗੀ, ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਿਬੇਕ ਮੰਡਲ 
ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾਖਲ ਹੋ _ਜਾਏਗੀ। ਸੋ ਇਹ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਮੰਡਲ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 
ਦਾ ਮੰਡਲ। ਸੋ ਉਥੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਧੁਨ ਵਜਦੀ 
ਹੈ - ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ - 
ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੂੰਭ ਕਾ ਨਾਨੁ' # 
ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਇਸ ਕਾ /ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ ॥ 
ਸੁੱਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ ॥ 
ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ।ਬਿਸ਼ਮਾਦ / _ ਅੰਗ - ੨੯੩ 
ਧੁਨਿ ਮਹਿ ਧਿਆਨੁ ਧਿਆਨ ਮਹਿ ਜਾਨਿਆ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ 4 ਅੰਗ - ੮੭੯ 
ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ 
ਸਮਾਧੀ ਲੌਂਗ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਜਥੇ ਅਨਾਹਦ ਧੁਨ ਖੁਲ ਜਾਵੈ॥ 
ਕਿਧੇਂ ਜੋਤ ਕੇ ਧਿਆਨ ਲਗਾਵੈ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧੧ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੰਥ) 
ਕਿੰਨੇ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਜੋਤੀਆਂ ਨੇ - ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ 
ਜੋਤੀਆਂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਸਦੇ ਨੇ - 
ਇਹੁ ਅੰਤੁਕ ਮਨ ਮਹੁ ਪਹਿਚਾਨਹੁ# 
ਅਸ਼ਟਮ' ਅੰਗ ਸਮਾਧ ਬਖਾਨਹੁ 4 
ਪੰਨਾ - ੧੧੧ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 
ਸੌਤਵਾਂ ਧਿਆਨ ਆ ਗਿਆ, ਔਠਵਾਂ ਫੇਰ ਸਮਾਧੀ ਲਗ 
ਗਈ। 
ਸਬ ਮਨ ਠ/ਹਿਗ/ਹਿ ਹਇ ਅਡੰਲਾ॥ 
ਤਿਹ ਕੰ ਨਾਮ ਸਮਾਧ ਅਮੱਲਾ॥ 
ਸੌ ਸਮਾਧਿ ਹੈ ਉਂਭੈ ਪੁਕਾਰ 
ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸ਼ਾਕਲਪ ਉਚਾਰ/ 
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'ਨਿਰਵਿਕਲਪ' ਹੈ, ਇਕ ਦਾ ਨਾਉਂ 'ਸਾਵਿਕਲਪ' ਹੈ। ਸਾਵਿਕਲਪ 
ਦੇ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਗਿਆਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ - 'ਗਿਆਤਾ, ਗਿਆਨ, ਗੇਅ' ਵੀ ਟੁੱਟ ਕੇ 


ਸੰ ਸ਼ਾ ਵਿਕਲਪ ਕਹਿਤ ਹੈ” ਜੱਗੀ ਪੁਰਖ ਸੁਜਾਨ॥ 
ਆਪ ਭਿੰਨ ਨਹਿ ਭਿੰਨ ਧਿਆਨਾ/ 

ਰਿ 9੨001 

ਨਾ - 5੧੧ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੰਥ) 

ਨਾ ਆਪ ਰਿਹਾ, ਨਾ ਧਿਆਨ ਰਿਹਾ - ਰੱਬ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ 
ਬਣ ਗਿਆ। ਓਥੇ ਹੁਣ ਸੁਣਦਾ ਕੀ ਹੈ? ਜਿੰਨਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਸਾਰ 
ਹੀ ਨਾਮ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਜਿੰਨਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਹੀ ਗਿਆਨ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ 
ਦੀ 

ਧਾਰਨਾ - ਨਾਮ ਹਗੀ ਦਾ ਜਪਦੇਂ, 

ਸ਼ਾਰੇ ਵਣਾਂ ਦੇ ਪੰਖੌਰੂ - ੨ 

ਜੇ ਬੌਲਤ ਹੈ ਮ੍ਰਿਗ ਮੀਨ ਪੰਖੋਰੂ 

ਸੁ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਜਾਪਤ ਹੈ ਨਹੀਂ ਹੌਰ॥ _ ਅੰਗ - ੧੨੬੫ 
ਐਨਾ ਧਿਆਨ ਪੌਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨ ਹੀ 
ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧ ਜਦ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਆਪ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਰਾਜਨ! ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ! 
ਇਹ ਔਠ ਅੰਗ ਤੈਨੂੰ ਯੋਗ ਦੇ ਦੱਸੇ ਨੇ; ਇਹਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਯੋਗ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਜੇ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਨਤੀਜੇ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਖੇਲ੍ਹਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਰੋਸ਼ਨੀ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ, ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਸਰਾ ਜੋ ਹੈ, ਉਹ ਇਹਤੋ' 
ਬਹੁਤ ਸੁਖਾਲਾ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨੇ, 
ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਬੰਦੇ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨੇ, ਬਿਜਨਸਮੈਨ, ਨੌਕਰੀ-ਚਾਕਰੀ 
ਵਾਲੇ - ਸਭ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨੇ। ਉਹਦਾ ਨਾਉਂ 'ਭਗਤਿ ਯੋਗ' ਹੈ। 
"ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ ਭਗਤਿ ਯੋਗ ਵੀ ਦੱਸੋ।" ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੇਰ 
ਭਗਤਿ ਯੋਗ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। 
ਸਮਾਪਤ ਹੈ, ਅਗਲੀ ਵਾਰੀ ਇਸਤੇ ਵਿਚਾਰ ਹੋਏਗੀ। ਇਹ 
ਕਸ਼ਟ ਯੋਗ ਦੀ ਬਾਤ ਕਰੀ ਹੈ, ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਹੈ ਤੇ ਭਗਤਿ 
ਯੋਗ ਦੀ ਜੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਰਾਈ, ਫੇਰ ਅਗਲੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚ 
ਕਰਾਂਗੇ। ਸੋ ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ 'ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ' ਵਿਚ ਥੋਲੋ। 


ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ 
ਅਰਦਾਸ 


੧੮ ੧੮ ੧ ੧੨ ੧ ੧ ਯੱ 
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ਨਿਕਲ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਅਸੰਭਵ ਸੀ। 


ਜੋ ਗੁਰਸਿਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਸੁਭਾਵ ਤੋਂ 
ਵਾਕਿਫ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਗਲਤ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਗੁਰਸਿਖ ਇਹ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮੈਂ_ਬੜਾ ਭੁੱਲਣਹਾਰ ਤੇ 
ਪਾਪੀ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਸਭ ਪਿਛਲੇ ਔਗੁਣ ਬਖਸ਼ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੇਵਲ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਹੀ ਪਿਛਲੇ ਔਗੁਣ ਬਖਸ਼ੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਸੁਭਾਵ ਦੇ ਨਿਆਂਕਾਰੀ ਪੱਖ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਜੀਵ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੇ ਪਾਪ ਨਹੀਂ 
ਬਖਸ਼ਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਉਹ ਐਸਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਉਹ ਨਿਆਂਕਾਰੀ 
ਨਹੀਂ। 


ਆਪਣੇ ਔਗੁਣਾਂ ਤੇ ਕੇਵਲ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਨਾ ਹੀ ਔਗੁਣ 
ਬਖਸ਼ਾਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ। ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ 
ਵੀ 
ਸਾਬਤ ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਸੱਚਾ ਅਤੇ ਦਿਲੀ ਹੈ। 


ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਦਾ ਸਬੁਤ 'ਸੁਧਾਰ' ਹੈ। ਜਿਸ ਔਗੁਣ ਦੀ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਔਗੁਣ ਨੂੰ ਮੁੜ ਕੇ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਦਿਲ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਫੈਸਲਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਪਰੰਤ ਜਦ ਅਸੀਂ 
ਉਸ ਔਗੁਣ ਨੂੰ ਨਾ ਦੋਹਰਾਵੀਏ, ਮੁੜ ਕੇ ਮਾੜਾ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰੀਏ 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ 


ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਇਨਸਾਫ ਦਾ ਮਨਸ਼ਾ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ 
ਸਗੋਂ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਫ ਸਜ਼ਾ ਕੇਵਲ ਇਸ ਲਈ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਦੋਸ਼ੀ ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਹੋਵੇ ਪਰ ਜਦ ਦੇਸ਼ੀ ਸਚਾ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ 
ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਸ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਦਾ ਸਬੂਤ ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ 
ਪੇਸ਼ ਕੇਰ ਤਾਂ ਇਨਸਾਫ ਦਾ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ ਪੁਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਲਈ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਗਲੀ ਟੀਸੀ ਤੇ ਨਹੀਂ_ਚੜ੍ਹਦੇ। ਐਸੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਸਗੋਂ ਪਾਖੰਡ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਸੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕੇਵਲ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨਿਡਰ ਹੋਕੇ ਪਾਪ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਐਸੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਤੇ ਖੁਲ੍ਹਮ-ਖੁਲ੍ਹਾ ਪਾਪ ਕਰਨ ਦਾ 
ਲਾਇਸੈਂਸ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਸੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਸਾਡੀਆਂ 
ਖਤਰਨਾਕ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ। 


ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ, ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਜਦ 
ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਜਾਂ ਅੰਪਰਾਧ 
ਕੇਵਲ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਕਰਵਾ ਕੇ ਗ੍ਰੰਥੀ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਆਪਣੇ ਹੱਕ 
ਉਸਦੀਆਂ ਮੰਦ-ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਸਸਤੇ ਤੇ ਆਸਾਨ ਤਰੀਕੇ 
ਦੀ ਆੜ ਲੈ ਕੇ ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਖੁਲ੍ਹਮ-ਖੁਲ੍ਹਾ ਪਾਪ ਇਸ ਆਸ 
ਉਤੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਪਿਛਲੇ ਪਾਪ ਅਰਦਾਸ ਕਰਵਾ 
ਕੇ ਬਖਸ਼ਾ ਲਏ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਲੇ ਪਾਪ ਵੀ ਮੁੜ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਵਾ ਕੇ ਬਖਸ਼ਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ ਭਰੀ 
ਬਖਸਿਸ਼ ਨੂੰ ਹੀ ਜਹੜਾ ਹੈ, ਐਸੀ ਬਖਸਿਸ਼ ਲਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ 
ਜਿਸ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਸੁਧਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦਾ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਰਦਾਸ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 

ਪਿਛਲੇ ਅਉਂਗੁਣ ਬਖਸਿ ਲਏ ਪੁਭੁ 

ਆਗ ਮਾਰਗਿ ਪਾਵੈ। 
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ਸ਼ਤਿਗੁਰੁ ਲਿਖ ਕੰ ਥੰਧਨ ਕਾਟੰ। 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਖੁ ।ਇਿਕਾਰ ਤੇ ਹਾਟੈ/ 

ਕਈ ਗੁਰਸਿੱਖ ਆਖਦੇ ਸੁਣੇ ਗਏ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ 
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅਉਕਣਾਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਅਉਗਣ ਤਿਆਗੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਐਸੇ ਮਿੱਤਰ ਅਉਗਣਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਅਉਗਣ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਦੇ ਵੇਲੇ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਅਉਗਣ 
ਬਖਸ਼ਾਣ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਐਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਅਉਗਣਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਨਫਰਤ 
ਤੇ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

ਜਿਹੜੇ ਮਿੱਤਰ ਇਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਦਮੀ ਤਾਂ 
ਗੁਨਾਹਾਂ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਆਪਣੀ ਹਿੰਮਤ ਤੇ 
ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਕੁਝ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਿਚੋਂ ਐਸੇ ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦਿੰਦੇ ਹਨ - 

ਹਾ ਹਾ ਪੂਭ ਰਾਖਿ ਲੋਹ 4 

ਹਮ ਤੈਂ ਕਿਛੂ ਨ ਹੋਇ ਮੌਰੇਂ ਸ੍ਰਾਮੀ 


ਕਾਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨਾ ਨਮੁ ਦੇਹੁ ॥ ਅੰਗ - ੬੭੫ 
ਮਾਣੀ ਕਾ ਕਿਆ ਧੌਧੈ ਸੁਆਮੀ 
ਮਾਣਸ ਕੀ ਗਤਿ ਏਹ 4 ਅੰਗ - ੮੮੨ 


ਉਹ ਮਿਤਰ ਇਹ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ 
ਮਹਾਂਵਾਕ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਘਾਲਾਂ, 
ਮਿਹਨਤਾਂ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਬਦੀ ਦਾ ਖਿਆਲ ਤਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਫਟਕਦਾ ਅਤੇ 
ਉਹ ਸਦਾ ਸੰਜਮੀ ਤੇ ਉਦਮੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਸੀ। 


ਐਸੇ ਗੁਰਵਾਕ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਬਦੀ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਨਹੀਂ ਉਚਾਰੇ ਗਏ, ਸਗੋਂ ਹਿੰਮਤੀ, ਉਦਮੀ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹੀ 
ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਮੈਲ ਧੋਣ ਵਾਸਤੇ ਕਹੇ ਗਏ 
ਹਨ। ਗੁਰਸਿੱਖ ਗੁਰਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਆਸਰੇ ਉਦਮ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਨੀਵੀਆਂ 
ਮਲੀਨ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜੂਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਗੁਰੂ ਆਸਰੇ 
ਮਨ ਤੇ ਫਤਹਿ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਕਰਤਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ 
ਹਿੰਮਤ, ਬਦੀ ਨਾਲ ਜੂਝਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਦਾਤ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਨ_ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੂੰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸੂਝ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ, ਹਿੰਮਤ, ਉਤਮ ਤੇ 


ਉੰਦਮੁ ਕਰੇਂਦਿਆ ਜੀਉਂ ਤੂ ਕਮਾਵਦਿਆ ਸੁਖ ਭੁੱਚੁ # 
ਹਿਆਰਇੰਦਿਆ ਤੂਂ ਪੁਭੂ ਮਿਲੁ ਨਾਨਕ ਉਂਤਗੀ /ਚਿੰਤ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੨੩ 
ਜਿਹੜੇ ਮਿੱਤਰ ਮਨ ਪਿਛੇ ਲਗ ਕੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਵੀ ਜਾਰੀ 
ਰਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਨਹਾ ਕੇ ਜਾਂ ਮੰਦਰਾਂ, ਗੁਰਦਵਾਰਿਆਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਵਾ ਕੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਪਾਪ ਬਖਸ਼ੇ ਗਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖਾਸ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ - 

ਪਾਪ ਕਗ/ਹ' ਪੰਜਾਂ ਕੇ ਬਸਿ ਰੇ ॥ 

ਤੀਗ/ਸ਼ਿ ਨਾਇ ਕਹਹਿ ਸਭਿ ਉੱਤਰੇ ॥ 

ਬਹੁਰਿ ਕਮਾਵ/ਹਿ ਹੱ'ਇ ਨਨਿਸ਼ੰਕ ॥ 

ਜਮ ਪੂਰਿ ਬਾਹਿ ਖਰੇ ਕਾਲੰਕ ॥ ਅੰਗ - ੧੪੮ 

ਭਾਵ - ਜਿਹੜੇ ਪੰਜਾਂ (ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ) 
ਦੇ ਵਸ ਆ ਕੇ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਕੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਭ ਪਾਪ ਬਖਸ਼ੇ ਗਏ। ਉਪਰੰਤ ਨਿਡਰ 
ਹੋ ਕੇ ਫੇਰ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਮਾਂ ਦੀ ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਮੂੰਹ 
ਕਾਲੇ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਭੇਜੇ ਜਾਣਗੇ। 


ਕਈ ਵਾਰ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਸਿਖ ਆਪਣੀਆਂ 
ਪਾਣ ਦੇ ਦਿਲੀ ਤੇ ਸੱਚੇ ਸਾਧਨ ਵਰਤਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਕਿਸੇ 
ਵੇਲੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਆਮ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ (ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਦੀਵੀ 
ਕਾਨੂੰਨ) ਉਸ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਉਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਲੋਂ ਤਾਂ 
ਪਰਦਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਸ ਗੁਰਸਿਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਡਾਢਾ 
ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਤੇ ਅਫਸੋਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਕਰੜੀ 
ਜਾਂ ਢਿਲੀ ਵਰਤੋਂ ਹਰ ਇਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਨੀਅਤ ਅਤੇ ਹਿੰਮਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਸਿਖ ਪਾਪਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸੱਚੇ ਦਿਲੋਂ 
ਯੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਹਾਰ ਖਾ ਜਾਵੇ_ਤਾਂ ਉਸ 


ਧੰਨ ਜੀਓ ਤਿਹ ਕੌ ਜਗ ਸੈ 
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ਇਕ ਸਜਣ ਸ਼ਿਮਲੇ ਸਰਕਾਰੀ ਦਫਤਰ ਵਿਚ ਕਲਰਕ 
ਸਨ। ਆਪ ਨਾਭਾ ਹਾਊਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਕਰ ਕੇ ਇਕ ਮਕਾਨ ਵਿਚ 
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ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੌਲਮ- 
ਕੱਲਾ ਇਹੋ ਇਕੋ ਹੀ ਜੀਅ ਸੀ। 
ਇਸ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਵਿਗੜ ਗਈਆਂ। ਔਖਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ 


ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਤਾਂ 
ਉਸ ਲਈ ਦੁਨੀਆ ਹਨ੍ਹੇਰ ਘੁੱਪ ਘੋਰ ਹੋ ਗਈ। ਉਹ ਬਿਹਬਲ 
ਹੋ ਡਾਡਾਂ ਮਾਰ ਮਾਰ ਰੋਈ, ਉਸ ਦਾ ਦੁਖ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਜਾਂਦਾ। 


ਆਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੀਬੀ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਅਰੋਗਤਾ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਤੱਤ ਛਿੰਨ ਵਿਚ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਘਰ ਰਖਿਆ ਗਿਆ। ਇਹ 
ਜੋੜਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਅਰੋਗਤਾ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰੇ। ਖਾਸ ਕਰ ਉਸ ਸੱਜਣ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਤਾਂ ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ 
ਪੁਤਲਾ ਬਣ ਕੇ ਜੋਦੜੀਆਂ ਕਰੇ। ਇਹੋਂ ਜਿਹੀ ਨਿਮਰਤਾ ਤੇ 
ਸਿਦਕ ਭਰੀ ਅਰਦਾਸ ਅਸਾਂ ਔਜ ਤਕ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀ। ਇਹ ਸੱਚੇ 
ਦਿਲ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਭਿੱਜੀ ਹੋਈ ਫੁਹਾਰੇ ਵਾਂਗ ਨਿਕਲੀ 
ਅਰਦਾਸ ਸੀ। 

ਜਦ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਗਿਆ, ਉਸ ਸੱਜਣ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ 
ਪੱਟੀ ਖੋਲ੍ਹੀ ਗਈ ਤੇ ਵਾਹ ਬਲਿਹਾਰ! ਇਕ ਜ਼ਾਹਰਾ ਕਰਾਮਾਤ 
ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆਈ। ਉਹ ਸੱਜਣ ਹੁਣ ਆਪਣੀਆਂ ਔਖਾਂ ਨਾਲ 
ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਸੀ। 

ਹੋਰ ਸੁਣੋ! ਇਕ ਸੱਜਣ ਦੀ ਬਾਂਹ ਸੁੱਜ ਗਈ। ਡਾਕਟਰਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ - ਇਹ ਬਾਂਹ ਕਟਾ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ, ਬੀਮਾਰ ਨੂੰ ਔਜ 
ਹੀ - ਹੁਣੇ ਸ਼ਾਮ ਤਕ ਹਸਪਤਾਲ ਪੁਚਾਓ ਤੇ ਬਾਂਹ ਕਟਾ ਦਿਓ, 
ਦਬਾਦਬ ਚੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਿ ਅੱਜ ਦੀ ਰਾਤ ਜ਼ਰਾ 
ਉਡੀਕ ਲਵੋ। ਕੌਲ ਸਵੇਰੇ ਐਂਬੂਲੈਂਸ ਕਾਰ (ਬੀਮਾਰ ਲਿਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ਗੱਡੀ) ਆਵੇਗੀ ਤੇ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਪੁਚਾ ਦੇਵੇਗੀ। 

ਉਸ ਰਾਤ ਰੋਗੀ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਕੀਤੀ - 
ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਿਚ ਲੰਘਾਈ। ਆਪ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਹੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਸ ਹੱਥ ਨਾਲ ਹਾਰਮੋਨੀਅਮ ਵਜਾ-ਵਜਾ ਕੇ ਤੇਰਾ 
ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਅਰਸ਼ੀ 
ਮੇਹਰਾਂ ਵਰਸਾ। 

ਪ੍ਰਭਾਤ ਹੋਈ, ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਿਆ ਤੇ ਕੀ ਡਿਠਾ, ਉਹ ਸੋਜ 
ਤੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਮਾਦਾ ਕਾਫੀ ਘਟਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਡਾਕਟਰਾਂ 
ਦੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ (ਚੀਰ-ਫਾੜ) ਹੁਣ ਕਿਸ ਕਰਾਣਾ ਸੀ। ਡਾਕਟਰ, 
ਜੋ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦਾ ਇਕ ਸਿਆਣਾ ਤੇ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਸਰਜਨ 
ਸੀ, ਉਹ ਕਰਾਮਾਤ ਤਕ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਰਹਿ ਗਿਆ। 


(ਗੁਗਦਿਤ ਸਿੰਘ ਮਲ੍ਹਨ) 


ਦਿਸੰਬਰ, 2010 
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ਮੈਂ ਰਾਤ ਭਰ ਪਿਆ ਬਿਸਤਰੇ ਤੇ ਸੋਚਦਾ ਰਿਹਾ। 
ਹਕੀਮ _ਜਾਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕੇਗੀ? _ਫਿਰ 


ਚਲੋ ਰੱਬ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੜਕਾਈਏ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ 
ਵੀ ਅਜ਼ਮਾਈਏ। ਬਸ ਇਰਾਦਾ ਪੌਕਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਮੈਂ ਉਸ ਦਿਨ ਹੀ ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਕੋਲ ਸਦਿਆ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਤੇ ਤੁਰ। ਉਸ ਬੜੇ ਚਾਅ ਤੇ ਉਮੀਦ ਦੇ 
ਲਹਿਜੇ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦਸੋ? ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਵਾਰੀ 
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ਜਿਤਨਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਅਜੇ ਹੋਰ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
ਉਹ ਲੰਬੇ ਕੌਂਦ ਤੋਂ ਉਲਟੀ ਸ਼ਰਮਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਲੰਬੇ ਕੱਦ 
ਤੇ ਸ਼ਰਮਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਲੰਬੇ ਕੱਂਦਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੈਕੜੇ ਵਾਰ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਰੋਜ਼ ਜਦੋਂ 
ਵੀ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹੁੰਦਾ ਮੈਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ। ਮੈਂ_ਬਾਬੇ ਅੱਗੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵੀ ਸੁੱਖਿਆ ਤੇ ਜਦ ਹੀ ਇਕ ਬੀਬੀ ਦਾ ਕੱਦ ਪੰਜ 
ਫੁੱਟ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੁੰਦਾ, ਮੈਂ ਬਾਬੇ ਦਾ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਕਰਾਂਦਾ। 
ਮੈਂ ਤਿੰਨਾਂ ਬੀਬੀਆਂ ਲਈ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਬੋਚੀਆਂ ਦਾ ਕੌਂਦ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਅੱਧ ਮਾਰਚ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਸਤੰਬਰ ਤਕ ਕੱਦ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਬਾਕੀ ਸਾਢੇ ੫ ਮਹੀਨੇ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਕੱਦ ਨਹੀ' ਵਧਦਾ। 
ਲੜਕੀਆਂ ਦਾ ਕਦ 16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ ਵਧਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣ ਨਾਲ ਵਧਣੋਂ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੜਕਿਆਂ 
ਦਾ ਕੌਂਦ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ ਵਧਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਤ ਵਿਚ ਮੈਂ ਰੈਂਬ ਦਾ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਓਟ ਲੈ ਕੇ ਮੈਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। 

(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 63 'ਤੋ) 


ਦਿਸੰਬਰ, 2010 
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ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਨਵੰਥਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ- _ 59) 
ਇਹ ਧਿਆਨ ਅੰਦਰਲੇ ਦਾ ਰੌ ਹੋਵੇਗਾ ਸਾਈਂ ਵਲ। ਤਵੱਜੋ 

ਕਹੋ, ਫਿਕਰ ਕਹੋ, ਖਿਆਲ ਦਾ ਰੌ ਕਹੋ, ਇਹ ਸਾਈਂ ਵਲ 

ਟੁਰਿਆ ਰਹੇਗਾ। ਜੋ ਲਗਾਤਾਰੀ ਹੋਕੇ ਲਿਵ ਅਖਵਾਏਗਾ। 
ਪ੍ਰੇਮ ਮੌਤੇ ਦਾ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਸੰਜਮ ਦਾ ਆਪੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 


ਸੁਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਾਉ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਿਅਰੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਾਂਗੇ। 
ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਅੰਦਰ ਇਕ ਸਫਾਈ, 
ਸਵੱਛਤਾਈ ਦਾ ਭਾਵ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਆਪ 


0੦੧ 
07 


ਕਰਜੇ ਡੇ ਗੋ, ਕੋ 
ਹੂ 2 % 
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ਹੂ 
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ਰੀ ਟ 
ਹੈ ਕੌ 


੬7 
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ਆਨ ਸੁਆਦ ਸਭਿ ਛਕਿਆ ਕਰਿ ਨਿਰਨਉਂ ਡੀਠਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੭੬੮ 
ਸੋ ਉਚੇ ਰਸ ਵਿਚ ਰਤਾ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੀਵੇਂ ਰਸਾਂ ਕਸਾਂ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਫਸਦਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਗਾਡੀ ਰਾਹ 
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ਭਾਈ ਵੀਰ ।ਸਿੰਘ 
ਬਹੁਤ ਸੁਆਦਲਾ ਖਤਰੇ ਤੋਂ ਸਾਫ ਤੇ ਸਿੱਧਾ ਪੌਧਰਾ, ਖੇੜੇ ਵਾਲੇ 
ਸਾਈਂ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਪਤੀ ਜੀ! ਜਿਸ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ 
ਹੀ ਨਾ ਹੋਈ। ਭਲਾ ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ 
ਉਣਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਪਾਉਣਾ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚ ਰਸ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? 
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ਪ੍ਰ 
੍ 
੬ 
ਪ੍ਰ 
ਰਥ 
੍ 
ਹੂ 
ਰੋ 
ਠੌ/ 


ਜਾਣੇ ਜੇ ਬੇ-ਅਦਬੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੁਰਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ, 
ਜਿੰਦ, ਜਾਨ ਜਾਂ ਰੂਹ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਗਿਆਨ 
ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਨਾ ਬਣ ਸਕਦਾ, ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ 
ਜਾਂ ਮਨ ਅੱਗੇ ਮੂਰਤ ਧਾਰ ਕੇ ਤਾਂ ਖਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 

ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ - ਠੀਕ ਹੈ! ਇਸ 'ਨਾਮ' ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ 
ਗੱਲਾਂ ਸਿੱਖੇ ਹੋਏ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਪਟਲੇ ਖਾਂਦੇ ਤੇ ਦਿੰਦੇ 
ਖਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਸ ਐਉਂ' ਜਾਣ ਲਿਆ 


ਜਿਸ 
ਦਾ 


੨ ਕਰ 
ਨੂੰ 


੍ 
ਕੀ ਕੈ 


ਮੈਂ 


ਸੌਂ 3 
07 


ਤਾਂ 'ਤੱਤ' ਦਾ 'ਪਰਮ ਤੱਤ' ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਣਾ ਹੈ, ਜੈਸਾ ਮਹਾਂਵਾਕ 
ਹੈ - ਤੰਤੇ ਕਉ ਪਰ ਤੰਤੁ ਮਿਲਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ। 
ਸਾਈਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਨਹੀਂ ਨਾ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ 
ਮਿਥਿਆ ਕਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸਤਿ ਹੈ। 

ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਕਿਸੇ ਮੋਟੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਾਓ ਨਾ। 

ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ - ਜਿਵੇਂ ਮਾਂ ਬੈਠੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ 
ਬੱਚਾ ਬੈਠਾ ਹੈ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖਿਡੌਣੇ ਪਏ ਹਨ, ਬੱਚਾ ਖਿਡੌਣੇ ਦੇਖ 
ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮੋਹਿਤ ਤੇ ਮਸਤ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਂ ਦਾ 
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ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ - ਜਿੱਕੂੰ ਨਜ਼ਰ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਪਰ 
ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਨਾ ਦੇਖ ਸਕਦੀ। ਨਜ਼ਰ ਤਾਂ ਆਪੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ 'ਦੇਖਣਹਾਰ' ਹਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਤਾਂ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦੇਖਣਹਾਰੀ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹੈ। ਸੋ ਇਸੇ 
ਹਾਂ ਪ੍ਰਿਯ ਜੀ! ਪਹਿਲੇ 'ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦਾ' ਟਿਕਾਉ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਥੇ ਜੋਗ ਵਾਲੇ ਥਟਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਸਾਡਾ ਆਪਾ ਜੋ ਐਉਂ ਟਿਕਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੇ ਕੋਈ 


੍ 
ਨ 
ਰਖ 
ਹੂ 
ਕੋਕ 
ਕਾ 
ਗਾ 
ਵਰ 
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ਗਏ, ਜੋਗ ਏਥੇ ਬੱਸ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 
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ਆਖਿਆ ਹੈ - 
ਇਕ ਦੂ ਜੀਭੇਂ ਲਖ ਹੋਹਿ ਲਖ ਹੌਂਵਹਿ ਲਖ' ਲਥੁ` ਲਥੁ 
ਲਖ ਲਖ ਗੌੜਾ ਆਥੀਆਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਦੀਸ ॥ 
ਏਤੁ ਰਾਹਿ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐੰ ਹਇ ਇਕਸ ॥ 
ਅੰਗ = .੭ 
ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਅਸਲ ਗੱਲ ਜ਼ਰਾ ਹੋਰ ਸੌਖੀ ਕਰਕੇ 
ਸਮਝਾਓ। 
ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ - ਇਹ 'ਸਾਡਾ ਆਪਾ' ਅੰਸ਼ ਹੈ ਉਸ ਚੇਤਨ 


(ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ) ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੀਏ ਤਦ ਸਾਫ ਗੌਲਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ 
ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਵੇਗ, ਜੋ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਵਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ 


ਰੰ ਰੂ 
ਰਤ 
ਰੈ 
ਤਨ 
ਭੂਤ 


ਦੱ 
ਨ 
ਨ 
ਕਹ 
੩ ਕ ਜੌ ਜ਼ ਕੰ 


ਹੀ 
ਨਹੂਬੀ 
3 
ਸੰ 
ਨ 


ਕਾਰਨ ਸਾਥੋਂ ਜਤਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਤਿਸੰਗੀ ਬੀ ਹੋਈਏ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹੇ ਭਗਵੰਤ ਜੀ! ਮੇਰਾ ਬਾਲ ਰਾਜ਼ੀ 
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ਚਲਣਾ' ਹੈ। ਪਤੀ ਜੀ! ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਤਾਂ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਛ 
ਆਇਆ ਹੈ। 

ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ - ਠੀਕ ਹੈ। 

ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਕ ਸੰਸਾ ਹੈ। ਤ੍ਰੀਮਤਾਂ ਗਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ - ਵੇ ਢੋਲਾ! ਨੇਹੁੰ ਨ ਲਗਦੇ ਜੋਤੀਂ ਤੇ ਪੁੱਛ ਨਾ 
ਪੈਂਦੇ ਮਾਮਲੇ। ਸੋ ਇਹ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨਾ ਹੈ; 


ਲੌਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਭਗਵੰਤ ਜੀ ਨੂੰ 'ਡੱਠਾ ਨਹੀਂ` ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ ਅਖਾਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਤੱਕਿਆ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਮਨ ਨੇ 
ਖਿੱਚ ਨਹੀਂ ਖਾਧੀ ਉਸ ਨਾਲ ਜ਼ੋਰੀਂ' ਨੇਹੁ ਕੀਕੂੰ ਲੌਂਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ? 

ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ - ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ ਹੈ ਪਰ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਬੀ 
ਨੇਹੁੰ ਸਦਾ ਗੁਣ ਤੇ ਸੁੰਦਰਤਾ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦੇ। ਕਈ ਵੇਰ ਮਨਾਂ ਨੂੰ 
ਅਕਾਰਣ ਖਿੱਚ ਬੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਛਲੇ 
ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਰੂਹਾਂ ਦੇ ਆਪੇ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤੀ 
ਖਿੱਚਾਂ ਦੇ ਢੋ ਢੁਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਸੋ 
ਪਿਆਰੀ ਜੀ! ਅਕਸਰ ਤਾਂ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਲੋਕ ਇੱਥੇ 
ਅਕਾਰਨ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਖਿੱਚ ਖਾਂਦੇ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਸੋਝੀ ਜੇਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮੇਲੋ ਮੌਲੀ ਇਸ ਰਾਹੇ 
ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੇ ਝਲਕੇ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਕਾਦਰ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਚਾਹ ਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਛ ਘੋਟ ਕਰਨੀ ਵਾਲੇ ਪਿਛੋ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੋਹਕਰ ਨਾਲ, ਕਿਸੇ ਬਹਾਨੇ ਨਾਲ, ਲਗ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਸ 
ਪਾਸੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦਾ ਤੀਰ ਨਹੀਂ ਵੱਜਾ 
ਹੋਇਆ ਤੇ ਹੁਣ ਲਾਵਣਾ ਹੈ, ਸੋ ਉਹ ਭਲੇ ਦੇ ਸੰਗ ਤੋਂ ਲੌਂਗਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਕੂੰ ਐਬ ਕੁਸੰਗ ਨਾਲ ਲਗਦੇ ਹਨ ਤਿਕੂੰ ਸਾਈਂ ਦਾ ਨੇਹੁੰ ਨੇਹੁੰ ਵਾਲੇ 
ਸਤਿਸੰਗ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆ ਲਗਦਾ ਹੈ। 

ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਪਰ ਕੋਈ ਸਤਿਸੰਗੀਆਂ ਦੀ ਗੋਸ਼ਟ ਵਿਚ 
ਬੈਠਣ ਦੀ ਖਿੱਚ ਕੀਕੂੰ ਖਾਵੇ? 

ਪਤੀ - ਇਹ ਗੱਲ ਆਪਣੇ ਉਦਮ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਕਸਰ 
ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸਦਾ ਦਾਰੂ 'ਦੁੱਖ' ਭੀ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਜੜ੍ਹ, ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਤੇ ਨਾਸ਼ਾਮਨ ਸਭ ਕਿਸੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਬੈਠਿਆਂ 
ਉਠਿਆ ਦੇਖਾ ਦੇਖੀ ਨੇਹੁੰ ਲੌਂਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੁੰਦਰਤਾ ਮੋਹ ਲੈਦੀ ਹੈ। 


ਪਤੀ - ਇਹ ਆਪੇ ਆਪਣੀ ਰੂਹ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦੀ ਗੱਲ 
ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਜਦ ਦਿਆਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਦ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਜੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸਦੇ ਜਸ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਤੇ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਹ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ 
ਵਿਚ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਕ ਸਤਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਅਸਰ ਨਾਲ ਮਨ ਉਤੇ ਪਿਆਰ ਲੀਹਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਫੇਰ 


ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵੋਲ ਧਿਆਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੰਦੀਆਂ ਦਾ ਮੰਦ ਦਿਸ 
ਕੇ ਮਾੜਾ ਧਨ ਭਾਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੀ ਮਿੱਠੀ ਮਿੱਠੀ ਉਦਾਸੀ ਵਾਲਾ, 
ਕੁਛ ਉਚਾ ਤੇ ਕੁਛ ਉਮੰਗ ਜੇਹੀ ਨਾਲ ਭਰ ਕੇ ਚਾਹਵਾਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਦੋਂ ਗੁਰਮੁਖ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯਾਦ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸਿਖਾਲਦੇ 
ਹਨ। ਜਦੋਂ ਯਾਦ ਅਰਥਾਤ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਸੁਆਦ ਦਾ ਝਲਕਾ ਪੈ 
ਗਿਆ, ਸਮਝੋਂ ਕਿ ਪੇਮ ਅੰਦਰ ਵੜ ਗਿਆ, ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ 'ਨਾਮ' 
ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ। 


ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਡਾਢਾ ਸਾਫ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ 
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ਗੁਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਸਦਾ 
ਮੇਲਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਗੁਣ ਤਾਂ ਇਸ ਗੁਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਮਾਤ੍ਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਕੂੰ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਪਿਲੌਂਤਣ ਰਗ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਜਿਗਰ ਵਿਚ ਪਿੱਤਾਂ 
ਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ ਤਾਂ ਸੁਤੇ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਰੋਗੀ ਦੀ ਅੰਦਰ ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਲਖਾਏਗਾ। 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ - ਸਦਾ ਯਾਦ ਨਾਲ ਸਾਈਂ 
ਗੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਤਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦੇ 
ਉਸ ਅੰਦਰਲੀ ਹਾਲਤ ਤੋਂ ਜੇ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਪਛਾਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ (੧) 
ਓਇ 


$ ਜੂੰ ੭੩ ੫ 
ਕੈ 


੨ 
ਗੇ ਕੋ 


੭ 


ਕੀ, ਬੰ ਰਿ 
ਰੂ 
ਤੂਤ 
43 ਕਰ 
844 
ਹਰ ਕਰ 
ਕਰ 
ਹਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧ .। ੬018੧ 


ਸਿ 
ਤਰ 
ਬੋ 


ਜੂ 
3 
ਨ 
ਦੂ 
ਹਘ 
॥ 
ਗਰ 
ਦਿ 


ਭੁੱਲ ਦੁੱਖ ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਦੁੱਖ ਮਨ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦਿੰਦਾ 
ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਜੋ ਕੁਝ ਸਿਖਿਆ ਹੈ, ਦੁੱਖ ਦੀ ਭੌਠੀ ਵਿਚ ਹੀ 
ਤਪ ਕੇ ਸਿਖਿਆ ਹੈ। ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋਰ ਹੈ ਕਿ ਇਸਦੀ 
ਗੋਸ਼ਟ ਭੁੱਲਣ ਘੋਟ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਭੁੱਲ ਪਵੇ ਬੀ ਤਾਂ ਝੱਟ ਕੱਢ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ੁਭ ਸੰਗਤ ਲਈ ਆਗਿਆ 
ਕੀਤੀ ਹੈ - 

ਸਤੀ ੫ਹਗੀ ਸਤੁ ਭਲਾ ਬਹੀਐ ਪੜਿਆ ਪਾਸਿ ॥ 

ਓਥੈ ਪਾਪੁ' ਪੁੰਨੁ ਬੀਚਾਗੀਐ ਕੂੜੈ ਘਟੈ ਰਾਸਿ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੪੬ 


# ੨੩ 


ਤਾਂ ਮਿਹਰ ਹੈ, ਕਰਨੀ ਵਾਲੇ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਉੱਵ ਗੁਰਮੁਖ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਆਮ ਜੋ ਸਾਧ ਸੰਤ 


ਕਾਰਿ ਜੌਂ ਕਿਡੁ ਹਂਇ ਤ ਹੋਇ ॥ 
ਆਗ - ੧੩੭੭ 
ਸੋ ਪ੍ਰਿਯਿ! ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ, ਦੁੱਖ ਨਾਲ ਚਾਹੇ ਅੰਦਰਲੇ ਦੀ ਚਾਹ 
ਨਾਲ, ਚਾਹੇ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਜਦ ਅੰਦਰੋ' ਉਮਾਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਰਸਤੇ 
ਦਾ ਉੱਠੇ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੰਮ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਿਤਨੇਮ ਦਾ ਰੋਜ਼ ਮਨ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲਾ ਕੇ ਪਾਠ ਕਰਨਾ। ਸ੍ਹੀ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦਾ ਰੋਜ਼ ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਪਾਠ ਕਰਨਾ, ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਅਰ ਆਪਣੇ 
ਬਚਾਉ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਕਿ 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ! ਆਪਣੀ ਅਗਵਾਨੀ ਵਿਚ ਆਪ ਟੋਰੋਂ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਮੇਲ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਨਿਤ ਕਰੇ। ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ 
ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਮੇਲ, ਸਾਧ ਦਾ ਸੰਗ, ਸੇਈ 
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ਹੈ ਕਿ ਕਾਕੀ ਸਤਵੰਤ ਕੈਦ ਪੈ ਗਈ, ਬਿਦੇਸ਼ ਚਲੀ ਗਈ, 
ਸਾਧ ਦਾ ਸੰਗ, ਨਾਮੀਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿੱਥੇ ਨਸੀਬ ਹਨ? ਐਂ 


ਪਤੀ - ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਿਰਦ ਦੀ ਤੁਸਾਂ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀ - 
ਹਰਿ ਜੂਗੁ ਜੁਗੁ ਭਗਤ ਉਪਾਇਆ 
ਪੰਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ ਅੰਗ - 8੫੧ 


ਜਾਂਦੀ ਤੇ ਉਚੀ ਹੋ ਕੇ ਹੌਰ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ। ਮਰਨ ਚਾਹੇ ਜੀਉਣ 
ਕਾਪ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ। ਫਿਰ ਸਾਡੇ ਪੰਥ ਦਾ ਬਿਰਦ ਬੜਾ ਪਿਆਰ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੀ ਲੁੱਟ ਵਿਚ ਜਿਤਨੇ ਸਿੱਖ ਕੈਦ ਹੋ ਕੇ ਕਾਬਲ 


ਧਾਰੋ ਤੇ ਰੋਜ਼ ਮਜ਼ਬੁਤ ਦਿਲ ਨਾਲ ਕਾਕੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰੇ ਉਸ 
ਵਿਚ ਤਕੜਾਈ ਭਰੋ। ਅਸੀਂ ਜੋ ਰੋਜ਼ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 


ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਪੰਥ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਿਆਰ 
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ਤੇ ਸਿਦਕ ਕਿਤਨਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਦਿਲ ਜਦ ਰੋਜ਼ ਇਹ 


ਰਿ 


ਦਾ ਸਮਾਗਮ ਬਣੇ ਅਤੇ ਮਨ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਹੇ। 


ਪਤੀ - ਸਤਿ ਬਚਨ! ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ 
ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਰਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਅਰ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਦ ਭੇਜਦੇ ਹਾਂ। 

ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਵਾਹ ਵਾਹ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ। 

ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਦੂਰ ਨੇੜੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਨੇਹੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ 
ਅਤੇ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਘਰ ਸੰਗਤ ਆ ਜੁੜੀ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧਿਆ ਗਿਆਕਿ ਕਾਬਲ ਗਏ ਕੈਦੀ 
ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਅਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੂਰ ਗਿਆਂ 
ਦਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਗਿਆਂ ਦੀਆਂ ਮਿਹਨਤਾਂ ਵਿਚ ਆਪ 
ਸਹਾਈ ਹੋਵੇ। ਪੰਜ ਭੋਗ ਪਾ ਕੇ ਸੰਗ ਵਿਦਾ ਹੋ ਗਈ। ਇਹ 
ਪੰਦਰਾਂ ਵੀਹ ਦਿਨ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਘਰ ਸੱਚਖੰਡ ਬਣਿਆ 
ਰਿਹਾ। ਦਿਨ ਰਾਤ ਇਕ ਰਸ ਈਸ਼ਵਰ ਆਰਾਧਨਾ ਬਣੀ ਰਹੀ, 
ਆਰਾਧਨਾ ਵਾਲੇ ਸੁੱਚੇ ਹੀਰੇ, ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਦੇ ਨਮੂਨੇ, ਸੱਚੇ ਤੇ 
ਸਾਫ ਲੋਕ ਸਨ। ਲਗਾਤਾਰ ਸਤਿਸੰਗ ਨੇ ਬਸੰਤ ਕੌਰ ਤੇ ਬੜਾ 
ਅਸਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਮਤਾ ਦਾ ਭਰਿਆ ਦਿਲ ਕੁਛ 
ਆਸ ਤੇ ਸਿਦਕ ਵਿਚ ਉਚੇਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਸਕ ੧੨ ੧੨ ੧੨ ਮੱ ਸੱ ਮੱ 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
(61੦੦5110 4 ”੩੧॥) 


ਸਿਰੀ ਵਿਦਿਆ 
ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ 
ਤੋਂ ਪੁਰਾਤਨ ਪਰੰਪਰਾ ਤਾਂਤਰਿਕ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ। ਤਾਂਤਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਵਰਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚਾ ਸਮਾਇਆ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਰਗ 
ਬਹੁਤ ਡੂੰਘਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਫਿਲੌਸਫੀ, ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਬਹੁਤ ਡੂੰਘਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਗ ਸਿਰੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਾਂਤਰ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਦਿਆ 
ਸ਼ਿਰੀ ਵਿਦਿਆ ਤੋਂ ਹੀ ਨਿਕਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ 
ਦਾ ਸਰੋਤ ਸਿਰੀ ਵਿਦਿਆ ਹੀ ਹੈ। ਸਭ ਦੀ ਮਾਂ ਸਿਰੀ ਵਿਦਿਆ 
ਹੈ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਨੂੰ ਸਿਰੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਇਕ ਅਭਿਵਿਅੰਜਨ ਦੇ ਨਿਯਮ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਇਸ ਦਾ ਪੁਗਟਾਵਾ, ਪਰਕਾਸ਼ ਉਸ ਸਤਿ ਤੋਂ ਪਸਰ ਕੇ ਦੋ ਭਾਗਾਂ 
ਵਿਚ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸ਼ਿਵ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਇਹ 
ਦੋ ਪੌਖ ਹਨ, ਇਕ ਗੁਪਤ ਇਕ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ। ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਲਿਪੀ 
ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਤੇ ਆਖਰੀ ਅਖਰ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਯੂਨਾਨੀ ਲਿਪੀ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 
ਤੇ ਆਖੀਰ ਅੱਖਰ ਭਾਵ &॥੩ ਤੇ 00੦0੩ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਭ 
ਕੁਝ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤੱਤ ਸਾਰੇ ਮੂਲ ਸੂਖਮ 
ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਮੌਸਤ ਤਕ ਪੂਰਣਤਾ ਤੌਕ ਇਸੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨੋਂ ਧੁਨੀ 
ਗ੍ਰਾਮਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਸੰਪੂਰਨ ਸਥਿਰਤਾ ਹੈ ਸ਼ਾਂਤ 


€7 


; ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਮਵਿਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਾਮਵਿਤ ਨੂੰ ਬੁਹਿਮੰਡ ਦੇ 
ਦਰਜੇਬੰਦੀ ਵਿਚ ਪੁਗਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 
ਹੀ ਪਸਾਰਾਂ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੇ ਸਾਮਵਿਤ ਵਿਚ 


1 ੨ ਤੇ ਗੰ 

8੩੧੩੫ 

1 
ਤੂ 
ਰਤ 


੨55 ਮੂ 

ਤੂ 

੧੩ 
੍ 
ਮੈ 
ਤੂਤ 
ਰੂ 
ਬੂ 


ਅੰਦਰ ਵੀ ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਗੱਲਾ ਵਿਲੋਪ (੩੪05) ਤੇ ਵਿਕਾਸ 
(5500੫) ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਲਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਦੋਨੋਂ ਸਕੇਂਦਰਕ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਲਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਦੋਨੋਂ ਸਕੇਂਦਰਕ ਚੌਕਠ ਨਾਲ ਤੇ ਗੋਲ ਚੌਕਰ ਨਾਲ ਦਰਸਾਏ ਗਏ 
ਹਨ। ਆਪਸ ਵਿਚ ਮਿਲੇ ਤਿਕੋਨ, ਉਲਟੇ ਤਿਕੋਨ, ਉਪਰ ਵਲ 
ਰੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰ 

ਵਿਚ ਬਿੰਦੂ ਹੈ ਉਹ ਸਾਮਵਿਤ ਹੈ। ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਇਸ ਮੇਲ 
ਨੂੰ 'ਦਿਵਯ ਮਾਂ' ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਇਸ 


ਬਿੰਦੂ ਤੋਂ ਬੁਹਿਮੰਡ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਡਿਗਰੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ 


ਤੇ 

ਯੰਤਰ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਅੰਦਰ ਦੇ ਬਿੰਦੁ ਕੇਂਦਰ ਦੈ 
ਇਉ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਸਤਾਰ ਦੀ ਵੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵ 
ਵੀ। ਸਿਰੀ ਵਿਦਿਆ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਮਾਇਆ ਜਾਲ 
` ਫਸਦੇ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਵਿਸ਼ਵ ਨੂੰ ਇਕ ਡਰਾਮੇ ਦੀ 

ਹਨ, ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਵਿਸ਼ਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ 
ਅਉ ਰੀਤ 
ਯੰਤਰ ਤੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦਿਵਯ ਮਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅਕਸਮਾਲਾ (੧੯੩੧8੩) ਉਹ ਮਾਲਾ 


। ਆਂ 
ਰੱ ਪੈ 


9੫ ਗਰ 
ਹਥ 


ਸਿਰੀ ਯੰਤਰ ਅੰਤਰ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਤੇ ਸੰਪੰਨ 
ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਹ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਪੂਰਣ 
ਵਿਸਮਾਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਅਨੰਦ ਤੇ ਗਿਆਨ ਹੈ ਇਹ ਹੀ ਇਸ ਦਾ 
ਪੂਰਨ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ ਅੰਤਮ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਸਮਾਇਆ ਸਕੂਲ ਦਾ ਅੰਤਰ 
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ਭਗਤੀ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਭਾਵਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਪੁਰ 
ਵਰਨਣ 'ਭਾਵਨਾ ਉਪਨਿਸ਼ਦ' ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਦਸਿਆ ਹੈ ਵਿਸਤਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਹੈ - 
ਜੰ ਬੁਹਮੰਡੇ ਸੱਈਂ ਪਿੰਡੇ ਜੋ ਖੌਜੈ ਸੌ ਪਾਵੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੯੫ 
ਸੋ ਵਿਸ਼ਵ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਾ ਚੀਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਜਾਨਣ ਦੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਿਰੀ ਯੰਤਰ ਵਿਚ ਦਿਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਅੰਤਰ ਵਲ ਕੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਸਿਰੀ ਯੰਤਰ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਜਗਿਆਸੂ ਅੰਤਮ ਸਤਿ ਵਿਚ ਜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ, ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਮਿਸ਼ਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਿਰੀ ਯੰਤਰ ਦੇ ਨੌਂ ਤਿਕੋਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਨ ਪੰਜ ਉਲਟੇ, ਚਾਰ ਉਪਰ ਵਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ 
ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਪੁਤੀਕ ਹਨ। ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਅੰਦਰ 
ਦਾ ਸਫਰ, ਅੰਦਰ ਦਾ ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ ਦਾ ਰਾਹ ਜਿਹੜਾ ਸਿਰੀ 
ਯੰਤਰ ਰਾਹੀਂ ਚਿਤਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਨੌਂ ਚੌਕਰ ਹਨ, ਉਹ ਨੌਂ 
ਪੱਧਰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਉਨਤੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੌਂ ਪੰਧਰਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਿਰੀ ਯੰਤਰ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਿੰਦੂ ਇਕ ਟਾਪੂ ਦੀ 


ਇਸ ਟਾਪੂ ਦਾ ਭਾਗ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਬਣਿਆ ਹੈ 
ਬਾਹਰੀ ਸਰੀਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ _ਕੀਮਤੀ ਹੀਰਿਆਂ 


ਹੂ ਕਤ 
ਸੰ 


3 ਹੂ 
ਪਉ. ਘ ਲੂ 23 
ਵੋ ੫1 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਆਦ, ਸੁਆਦ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਆਦ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਦਾ ਵਾਧਾ 
ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਬਾਗ ਦੀਆਂ ਸਜਾਵਟਾਂ ਹਨ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਨੂੰ ਨਿਯਮਬੈਂਧ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀ ਪੌੜੀ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਇਹ ਮੁੱਢ ਹੈ ਮੂਲ ਹੈ, ਆਤਮ ਮਾਗਰ ਦੀ ਸਾਰੀ 
ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਮੁੌਂਢ ਇਹ ਹੀ ਹੈ। 


ਸਮਾਇਆ ਸੰਪਰਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ 


ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲੇ ਗਏ ਹਨ। ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ 
ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਅੰਦਰ ਮੁੜਦੇ ਤਿੰਨ ਚੱਕਰਾਂ ਦੇ ਤਿੰਨ ਸੈਟ ਦਰਸਾਏ 
ਚੱਕਰ; ਦੋ ਗੁਰੂ ਚੌਕਰ, ਸਹੰਸਰਾਰ। ਸੌਂਦਰਿਆ (5੧੫10੨19੩ 
[ 4੫) '/੩੪੬ ੦1 8085) ਅਨੰਦ ਲਹਿਰ ਜਿਹੜੀ ਕਿ 
ਸ਼ੰਕਰ ਦੀ ਇਕ ਕਵਿਤਾ ਰਾਹੀਂ ਦਰਸਾਇਆ ਸਿਰੀ ਯੰਤਰ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਕਿਹੜੀ-ਕਿਹੜੀ ਸਿੱਧੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਸ-ਕਿਸ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚ 
ਕੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਇਆ ਸੰਪਰਦਾਇਆ ਅੰਦਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੱਕਰਾਂ ਤੇ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਦੀਖਿਆ ਦੇਣ ਉਪਰੰਤ ਸਮਾਇਆ 
ਸੰਪਰਦਾ ਵਿਚ ਸਾਧਕ ਸਹੰਸਰਾਰ ਚੌਕਰ ਤੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਨਾ 
ਸਿਖਦਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਸਮਾਇ ਪਰੰਪਰਾ ਹੀ ਸਹੰਸਰਾਰ ਚੌਕਰ ਤੇ 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਿਸਨੂੰ ਹਜ਼ਾਰ ਪੰਖੜੀਆਂ 
ਵਾਲੇ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਤੰਤਰ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਸਕੂਲ ਇਸ 
ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ, ਇਹ ਮੈਡੀਟੇਸਨ ਦਾ 
ਸਭ ਤੋ ਉਤਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੌਖਣ ਯੋਗ ਹੈ 
ਕਿ ਸਮਾਇਆ ਸਕੂਲ ਤੰਤਰ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚਾ ਤੇ 
ਉਤਮ ਸਕੂਲ ਹੈ, ਸਿਰੀ ਵਿਦਿਆ ਸਭ ਤੋਂ' ਡੂੰਘਾ ਗੰਭੀਰ ਸਤਿ 


(100੧੦ 19੬) ਜਿਸ ਦਾ ਇਹ ਸਥਾਨ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਤਰਿਪੁਰਾ ਸਾਂਦਰੀ (1100੩ 580੫)) ਭਾਵ ਸੁੰਦਰਤਾ, ਅਨੰਦ 
ਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਮੂਲ ਸ੍ਰੋਤ ਹੈ। 

ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਤਾਂਤਰਿਕ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ, 
ਏਥੇ ਇਹ ਦਸਣਾ ਬਹੁਤ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ 
ਹੀ ਇਕ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮਰੇਂਥ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਸਾਧਕ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੁੰਡਲਨੀ 
ਜਾਗਰਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ ਉਹ ਜਾਨਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਵੀ 
ਸਾਧਕ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂਤਰ ਸਾਹਿਤ ਪੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਖੋਜਣਾ 
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ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਏਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ 
ਪਿਛੋਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਖੋਜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਲੋੜ ਹੈ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਧਣ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ ਰਿਸ਼ਟ ਪੁਸ਼ਟ 
ਸਰੀਰ ਬਿਲਕੁਲ ਕਿਸੇ ਵੀ ਰੋਗ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਸਰੀਰ। ਦੁਸਰੀ ਚੀਜ਼ 
ਜਿਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਸੰਤੁਲਤ ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਤੀਸਰੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਪੁਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਪੂਬਲ ਇੱਛਾ, ਸਤਿ ਨੂੰ ਜਾਨਣ 


ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਸਮਾਦ ਹੋ ਜਾਣਾ ਇਹ ਕੇਵਲ ਤਾਂਤਰ ਪੁਣਾਲੀ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਚਾਹੋ ਅਨੰਦ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਹੋ। 


ਯੋਗਾ ਅਭਿਆਸ ਤਾਂਤਰਿਕ ਸਾਹਿਤ ਅੰਦਰ ਵਿਸਤਾਰ ਨਾਲ 
ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠਾਂ ਜਿਸ ਨੇ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ 
ਕਰ ਲਈ ਹੋਵੇ ਜਿਹੜਾ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਹੋਵੇ, 
ਉਸ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਗੁਰੂ ਹੀ ਇਸ 
ਸਥਾਈ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਸਹੀ ਪੂਤਿਰੂਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰੂ 


ਰਿ 
ਰੰ 
ਕੰ 


00 2, ੧7 
ਤੀ 

੍ 

ਰੀ 
ਆ 
43 


ਕਰ 
ਰੈ 
ਹ 
ਰੈ 
ਸਿ 
ਕੂ 
ਪ੍ਰ 
ਰੰ 


31 
ਅੜ੍ਹ ਤੂ 
ਤਵੇ 
ਕੂ ਤੂ ਤੂ 
1 
ਤਰ 


ਵੱਲ ਜਾਣ ਦੀ, ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੀ ਉਤਮ ਦੀਕਸ਼ਾ 'ਸ਼ਕਤੀ ਪੱ 
ਇਤ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ 
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ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਵੇ ਜਿਥੇ ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਦੀਕਸ਼ਾ ਦਿਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੋਵੇ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਪੌਥ ਸਾਧਕ ਦੀ ਆਖੀਰ ਘੁੰਡੀ 
ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਅੰਤਮ ਦਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 
ਸੰਸਕਾਰ ਕੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਟਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਸੁੱਤੀ ਪਈ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਜਗ੍ਹਾ 


ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾਂ 
ਹੀ ਗਿਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਕੋਈ ਤਿਆਗ 
ਹੈ, ਗੋਲ ਹੈ ਵਿਜੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ। 

ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਕਸ਼ ਇਹ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਮੁਢਲੇ ਉਦੇਸ਼ ਹਨ। ਅਰਥ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ 
ਐਨਾ_ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ _ਸੌਖੀਆਂ 
ਪੁਰਆਂ ਹੋ ਜਾਣ। ਇਹ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੁਰਤੀ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਾ ਮੰਗੇ। ਧਰਮ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਅਸੀਂ ਕਰਾਈਏ ਉਹ 
ਸੌਚਾ-ਸੁੱਚਾ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ। ਕਾਮ ਸਾਰੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਨੂੰ ਦਿਸ਼ਾ ਦੇ ਕੇ ਮੋੜ ਕੇ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਪਾਸੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਹੀ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਗੋਲ ਹੈ, ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਮੋਕਸ਼ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ, ਮੁਕਤੀ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਇਹ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਗੋਲ ਹੈ। 


੧੨੧੨ ੧੨ ੧੨ ਮੱ ਸੱ ਮੱ 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਵੈਦ ਮੋਘ ਨਾਥ ।ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈੀਕੇ ਵਾਲੋਂ) 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਜ਼ਾਗੀਯ/ 


ਮੁੱਖ ਸੋਵਾਦਾਰ - ਸੰਤ ਗੌੜਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੇਦ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਧੂਗੀ/ 


ਜ਼ੁਕਾਮ (ਸਰਦੀ) 

ਇਹ ਸੌਚੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬੁੱਢੇ ਤੱਕ 
ਜ਼ੁਕਾਮ ਤੋਂ ਹਰ ਇਕ ਜਾਣੂ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ 
ਜ਼ੁਕਾਮ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਗ ਕਿਤਨਾ 
ਦੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਉਹ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੇ 
ਇਸ ਰੋਗ ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਿਆ ਹੈ। ਆਮ ਬੋਲਚਾਲ ਵਿਚ ਜ਼ੁਕਾਮ 
ਨੂੰ ਸਰਦੀ ਜਾਂ ਠੰਢ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੂੰ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਤੀਸਿਥਾਇ ਅਤੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ੦੦੦੧ 6010, ੧੩੪ਗ/, 
8੧81, 502੩ ਆਦਿ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਸਨੂੰ ਕੋਈ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ 
ਮਾਲੂਮ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਚਮੁੱਚ ਇਹ ਸਰਦੀ ਵਿਚ ਇਕ 
ਛੂਤ ਦਾ ਦੁਖਦਾਈ ਰੋਗ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਧਿਆਨ ਨਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲ 
ਸਰੀਰ ਤੇ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਮੂਨੀਆ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਸਾਹ, ਫੇਫੜਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਇਸ ਰੋਗ ਨੂੰ ਆਯੁਰਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਮਹਾਨ ਗ੍ਰੰਥ ਚਰਕ 
ਸੰਹਿਤਾ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਆਮ ਸਰਦੀ ਵਿਚ 
ਵੀ ਸਾਹ, ਖਾਂਸੀ, ਬੁਖਾਰ, ਰਕਤ ਪਿੱਤ (ਮੂੰਹ 'ਚੋਂ ਖੂਨ 
ਆਉਣਾ), ਆਵਾਜ਼ ਦਾ ਬੈਠ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਸਕਸ਼ਮਾਂ (ਟੀ.ਬੀ) ਆਦਿ 
ਰੋਗ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨਵਾਂ ਰੋਗ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾਲੂਮੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਰੇਸ਼ਾ ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਸਾਹ ਦਮਾ ਆਦਿ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾਰੂਪ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸਾਹ ਸਬੰਧੀ ਦੁਖਦਾਈ ਰੋਗ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਲੌਛਣ - ਜ਼ੁਕਾਮ ਹੋਣ ਤੇ ਨੱਕ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਵਗਣ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾਲ ਹੀ ਔਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਪਾਣੀ ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦਰਦ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਗੜਾਈਆਂ, 
ਛਿੱਕਾਂ, ਸਿਰਦਰਦ, ਸਿਰ ਦਾ ਭਾਰੀਪਣ, ਸੁੌਕੀ ਖਾਂਸੀ, ਗਲੇ ਦਾ 
ਬੈਠ ਜਾਣਾ, ਭੁੱਖ ਮਰ ਜਾਣੀ, ਨੱਕ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਹਲਕਾ ਬੁਖਾਰ 
ਰਹਿਣਾ ਆਦਿ ਲੱਛਣ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਐਸਾ ਹੀ ਆਯੁਰਵੇਦ 
ਸਾਸ਼ਤਰ ਦੇ ਮਹਾਨ ਗ੍ਰੰਥ ਸੰਹਿਤ ਚਰਕ ਸੰਹਿਤ ਵਿਚ ਵਰਣਨ 
ਹੈ, ਇਸ ਰੋਗ ਵਿਚ ਛਿੱਕਾਂ ਆਉਣੀਆਂ, ਨੱਕ ਸੁੱਕਣ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਲਗਦਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਨੱਕ ਵਿਚੋਂ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦਬੂ 
ਆਉਣ ਲੌਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪੀਲਾ ਰੇਸ਼ਾ ਜਾਣ ਲੌਂਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੰਨਾਂ ਤੋਂ ਘਟ 
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ਸੁਣਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੁਖਾਰ, ਰਕਤ, ਪਿੰਤ, ਗਲਾ ਬੈਠ ਜਾਣਾ 
ਐਸਾ ਹੀ _ਚਰਕ ਸੰਹਿਤਾ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 


ਕਾਰਣ - ਵਰਖਾ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਿੱਜਣ ਕਰਕੇ, ਠੰਢ 
ਲੱਗਣ ਨਾਲ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਾਣਾ, ਤੇਜ਼ ਧੁੱਪ ਵਿਚ ਫਿਰਨਾ, ਕਬਜ਼ੀ 
ਰਹਿਣਾ, ਗਰਮੀ 'ਚੋਂ ਆ ਕੇ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ, ਸੌਂ ਕੇ ਉਠ 
ਕੇ ਤੁਰੰਤ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ, ਨਦੀ ਦਾ ਅਸ਼ੁਂਧ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਜਾਂ 
ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਬਦਲੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਪਾਣੀ ਬਦਲ ਹੋ 
ਰੋਕਣ ਨਾਲ, ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਧੂੰਆਂ - ਧੂੜ, ਨੱਕ, ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪੈਣ 
ਨਾਲ, ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਬੋਲਣ ਨਾਲ, ਵਿਆਹ ਆਦਿ ਵਿਚ ਉੱਚੀ- 
ਨਾਲ ਆਦਿ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਦੋਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੋਕੇ ਬਾਜੂ 
ਠੰਢਕ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਇਲਾਜ - ਰੋਗ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖ ਕੇ 
ਹੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਾਹ, ਪੇਟ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ, 
ਟਾਂਸਲ (ਗਲੇ ਦਾ ਰੋਗ) ਆਦਿ ਕਾਰਣਾਂ ਨਾਲ ਜ਼ੁਕਾਮ ਹੋਇਆ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਮੋਕੇ ਉਸ ਮੂਲ ਰੋਗ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਹੀ ਮੂਲ ਰੋਗ 
ਜ਼ੁਕਾਮ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਜੇਕਰ ਵਰਖਾ ਵਿਚ ਭਿੱਜਣ ਨਾਲ ਠੰਢ 
ਲੌਗਣ ਕਾਨਰ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਿਖਦਾ 
ਹਾਂ ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਾਠਕ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹਨ - 

1. ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਕੁੱਟ ਕੇ ਸੌਤ ਤੋਂ ਨੌਂ ਮਿਰਚਾਂ, ਸੱਤ 
ਤੋਂ ਨੌਂ ਪਤਾਸੇ, ਪਾਈਆ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲ ਕੇ ਗਰਮ ਗਰਮ 
ਪੀਣ ਨਾਲ ਜ਼ੁਕਾਮ ਖਾਂਸੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਆਰਾਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਸੀਨਾ ਆ ਕੇ ਸਰੀਰ ਹਲਕਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਉਨਾਭ 7 ਨਗ, ਨਿਸੂੜੀਆਂ 7 ਨਗ, _ਬਨਕਸ਼ਾ, 
ਗਾਜਵਾਂ, ਮੁਲੌਠੀ, ਖਸਖਸ ਅਤੇ ਸੌਂਫ 6-6 ਗ੍ਰਾਮ ਤਰੰਗਬੀਨ 1 
ਤੋਲਾ, ਸਾਰੀਆਂ ਨੂੰ 25 ਗ੍ਰਾਮ ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾ ਕੇ, 250 ਗ੍ਰਾਮ 
ਪਾਣੀ ਉਬਾਲੇ, ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਅੱਧਾ-ਔਧਾ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਹ 
ਜ਼ੁਕਾਮ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਲਾਭ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
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3. ਵਯੋਸ਼ਾਦੀ ਵੱਟੀ - ਇਹ ਸਰਦੀ ਜ਼ੁਕਾਮ, ਨਜ਼ਲਾ, 
ਖਾਂਸੀ, ਸਵਰਭੰਗ (ਆਵਾਜ਼ ਦਾ ਬੈਠ ਜਾਣਾ) ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ 
ਹੈ। ਦਿਨ ਵਿਚ 4-5 ਗੋਲੀਆਂ ਚੂਸਣ ਨਾਲ ਜ਼ੁਕਾਮ ਤੇ ਖਾਂਸੀ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਫਾਇਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਜ਼ੀਰਾ, ਇਮਲੀ ਦੇ ਬੀਜ ਦੀ ਗਿਰੀ, ਦਾਲ ਚੀਨੀ, ਤੇਜ ਪੱਤ 
10-10 ਗ੍ਰਾਮ ਲੈ ਕੇ ਸਭ ਨੂੰ ਪੀਸ ਕੇ ਕੌਪੜ ਛਾਣ ਕਰਕੇ 200 
ਗ੍ਰਾਮ ਪੁਰਾਣਾ ਗੁੜ ਮਿਲਾ ਕੇ ਝਾੜੀ ਬੇਰੀ ਸਮਾਨ ਗੋਲੀ ਬਣਾਵੇ 
ਵਯਸ਼ਾ ਦੀ ਵੱਟੀ ਤਿਆਰ ਹੈ। 


4. ਚਿਤਰਿਕ ਹਰੀਤਕੀ - ਇਹ ਦਵਾਈ ਸਾਧਾਰਨ ਅਤੇ 
ਵਿਗੜੇ ਹੋਏ ਹੁਕਮ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਕਾਰੀ। ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ 
ਇੱਕ-ਇੱਕ ਗੋਲੀ ਗਰਮ ਦੁੱਧ ਜਾਂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਲਵੋ। 

5. ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੌਤੇ 10-15, ਅਦਰਕ 10 ਗ੍ਰਾਮ ਬਗੈਰ 
ਬਰੀਕ-ਬਰੀਕ ਕੌਂਟ ਕੇ ਚਾਹ ਬਣਾ ਕੇ ਪੀਓ, ਬਹੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ 
ਹੈ। 


<< 


ਜੇਕਰ ਰੇਸ਼ਾ, ਨਜ਼ਲਾ, ਪੁਰਾਣਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਾਹ ਦਮਾ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖਸਖਸ ਪਾਕ ਕੇਸਰ ਅਭਰਕ ਆਦਿ ਭਸਮਾਂ 
ਵਾਲਾ |#.13 ਦੀ ਵਰੋਤ' ਕਰੋ। ਮੇਘ ਹਰਬਲ ਚਾਹ ਦੀ ਵਰਤੋ 
ਸਰੀਰ ਲਈ ਬਹੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। 


੧੮ ੧੮ ੧ ੧੮ ੧੨ ੧ ਯੱ 


(ਪੰਨਾ 59 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਮਨ ਦੀਆਂ ਸੱਧਰਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਵੀ 
ਬੇਅੰਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ। 
(ਸਜਨ ਸਿੰਘ ਐਮ.ਐਸ.ਸੀ. ਸਭੋਲ) 
ਅਰਦਾਸ ਸ਼ਕਤੀ 
ਸਿਰਥੀ ਕਦੋ ਨ ਹੌਂਵਈ ਜਨ ਕੀ ਅਰਦਾ/ਸਿ 
ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੌਂਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਬੜੀ 


| (ਇਥੋ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ) | 
ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ।| 
| ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈਕ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ "੪11੩੪ 63011036 ੨੦੦13 ॥1551611 ੦118116361€ 11੫੩੧" ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ/ 
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[ __5085680710।੫ (ਦੇਸ਼) ਰੀ 


60836₹15710)੧ ਵਿਦੇਸ਼ 
,4111031 


50 085 
30 $ 300 $ 


80 $ 800 $ 


50 ੬੫੦ 


47400 ੪&₹੧੦ ੪੦੪7171ਊ ਜ&੦#21੧੬ 


[ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ | ਮਾਰਚ 
| 200%- 20007- 20/- ਅਪੈਲ 
| 280/- 2080/- ਰੀ ਪੀ - “ 


500 0੦ ੧ ਨੀ 


1 ੨1 ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 


੮ਸਬੜ: :. ..::::/:..4..4444%4464:421454 
॥6॥0 ੧੩੪੫੩ ੨੩00, ੮.0. 0018੫ ੨੩0035, 3150. 5.4.5. ੧੩੦੫ (੦0੧੩0) ੧0੧ - 140901 (”0.) ॥੧॥੩ | 
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(2) 1953-54 ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਕਿ ਦਾਸ ਦਿੱਲੀ ਆਪਣੀ 
ਕੋਠੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਸਵੇਰੇ ਚਾਰ 
ਵਜੇ ਸਰਦੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਨਿਤਨੇਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਸੀ। ਬਾਹਰਲੇ ਕੁਆਟਰਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸੱਜਣ ਨੇ ਕੁੱਕੜ ਪਾਲੇ ਹੋਏ 
ਸਨ। ਉਹ ਕੁਕੜ ਰੋਜ਼ ਬਾਂਗ ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਮੇਰੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਖਲਲ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹੋਂ ਨਿਕਲ ਗਿਆ 


3 


ਹੂ 
ਰਤ 
0 ਰ 

% ਟੂ 

ਹਕ ੭ ਤੂ ਕੈ, 
ਤਤ, 
ਸਾ 
ਸਿ 


ਸਬਕ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਬੈਠੇ 
ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


(ਕਿਸ਼ਨ ।ਸਿੰਘ 'ਪਲਤਾ' ਨਾਭਾ) 


ਚ 
ਰੈ 


ਇਿਸਲੀ. 1 ਅ 
| ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 1.00 ਵਜੇ | 
[ ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ । | 
| ਸੰਗਰਾਂਦ - 16 ਦਿਸੰਬਰ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ 
[ (ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਮੇਂ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 9.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) | 
। ਝਰ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ- 21 ਦਿਸੰਬਰ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ । 
ਰਿ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਰੈਣ ਸਬਾਈ | 
[ ਕੀਰਤਨ) 


। ਜਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ - ਹਰ ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਆਤਮ ! 
। ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ' 
। ਦਰਗਾਹੀ ਪੁਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ 
| ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


| 
| 
| 
| ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ | 
[ ਪੁਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 8.00 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। | 
| 
| 
| 


। ਨਿਰਮਲ ਡੇਰਾ ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਖੋੜੀ - ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ 
। ਆਖਰੀ ਸ਼ਨਿਚਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਤੋਂ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
।. ਦੀਵਾਨ ਸਜਦੇ ਹਨ। 


੧੧੩੧੦੧੧੩੧੬੧੬ ੧੦੭ ___. ਨਉ 
੨੩ ਰਾ. ਦ 

ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਨਵ 

ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ 33. ਅਨੰਦਮਬੀ' ਜਵਨ ਜਾਚ 594- 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜੋ ਕਿ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਉਪਲਬੋਧ ਹਨ। 34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ? ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋ" ਉਤਰ 25/- 

ਪੰਜਾਬੀ ਓੌਦਾ 35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 50/- 
1 . ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 70/- 36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ 354- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- _35/- 37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ ਰ੍ 130/- 
3. ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _155/- 235/- 38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੀ 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/- _ 35%- ਨ ਪਿ 3੍ ਹਿਤ 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- 65/- 41. 'ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ _ਜੁਗਤੀਆਂ” ੨ 0 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- 100/- ਰੀ (ਮਨ ਤਲ ਚੀ ਜਿ 160/- 
7. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25/- 30/- `, ਕਵੀ ਤਪ ਨਬੀ ਵੇ ਸਰ 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55/-  60/- 44. “ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋ ਮੁਕਤੀ” :- 30/- 
9. (ਉਨੀ ਉਪਜੈ ਸਾ 40/-40/- ੬।101151। ੪੬5੧੦॥ 7110੬ 
10. ਬਾਬਾਣੀਆਂ __ ਕਹਾਣੀਆਂ 50,/- 50/- ਲੀ 
11. ਸਰਬ ਪ੍੍‌ਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸਿਵ ਇਤ 1. _ 3815100 (ਵੈਸਾਖੀ) ੍ ੨ ੨8. 5/- 
(9. ਮਿਤ. ਫਾਰ. 10/- 10/- 2. _ 1੦% ੨੧੬0 11੬ ੧੬॥ ੦ 01000। (ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ) ੨5. 70/- 
13. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 60/-  70/- 3. _ 021860015੪੩ 011 01੪ 3੬੧014-1 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੧) ੨8 50/ 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 107- 157- 4. _ 31560015੪9 0।1 01 3੬੪00 -2 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੨) ੧5. 50/ 
15. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ 154- 1547- 5. _ 021860015੪5 011 01੪ 3੬੧00 -3 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੩) ੨5. 50/. 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਿਵਾਸ 100/- 6. _ 231860018੪5 011 01੪ 8੬900 -4 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -8੪) ੧੩. 60/ 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 100/- 100/- 7. _ 11500015੪5 011 11੪ 38੧੦10 -5 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੫) ੨5. 60/ 
19. ਧਰਮ ਯੁਧ ਕੇ ਚਾਇ 507” 8. _ 71੬ ੪੩੧ ੧ 0੬ ॥॥੭੪0੦੪0੦ (ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ) ੨5. 80/- 
20. ਪਵਿਤਰ _ਪੈੱਡਾ ਟਲ 9. _ 10੬ !10/੧੩ ॥॥੧੦% _ (ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ) ੧੩. 20/- 
ਨ ਉਤ ਦੀ 10. 1੦੩੦੪੦੦॥੩ ੪1੩੩ (ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ) ੍‌ ੧੧੦. 70/- 
95. ਰਜ ਯੋਗੀ 40/- 11. 1੧੦੪ ੧੧ 6੧੦੪ 7) ੧੬੩ ੩੬1-(੪੦।-1) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੧8. 80/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 107/- 107/- 12. 11੦%# ੧ 16੧੦੪ 71) ੧੬੩ $੬-(੪੦1-2) ੧5. 80/- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 904- 907- 13. 1੧੦੪ ੧ 16੧੦੪ 11) ੧੬੩ $੬-(੪੦1-3) ੧5. 110/- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ _ਭਾਗ-2 90/-  90/- 14. 71੧੬ 9391 61 6੧35੩ 19੬੩5 ੨8. 10/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 604/- 60/- 15. & ੨005੬ 01 115 1011੬੪55 - 3303 ]| ੧5. 5/- 
28. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 60/- 604 16. 11,11੬ ੧/#੦੦ 5੦੬110130੦।। ?੩0।', (ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ) ੨ਿ5.150/- 
29. ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰਰੈਤਮ 507” 17. 112 $001$ 01 100001811 (ਅਮਰ ਗਾਥਾ) ੧੩ 260/- 
30. ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 802 17. ੧੧੧ 1੧੦੧ 09 €00ਵ008% 02 100 ? (ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀਂ?) 1੧੩ 200/- 
31. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 507- 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਦਿਸੰਬਰ, 2010 
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